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グリーントップ本渡
八幡町 1-26　☎0969-24-1516
　 8:30 ～ 19:00 ●地元農産物
の直売をはじめ、鮮魚・精肉・酒
類をとり揃えております。全国への
宅配承ります。

D-3

天草とれたて市場
瀬 戸 町 2-1 ☎0969-32-6888　
9:00～18:00　 1 月 1・2 日●豊
富な旬の海の幸・山の幸を多数とり
揃えております。ご家族お揃いで、
ぜひお越し下さいませ。

F-5

〒863-0023熊本県天草市中央新町15-7
天草宝島国際交流会館ポルト内　TEL0969-22-2243発行／(一社)天草宝島観光協会 本渡支部

※料金は2021年 3月現在です。予告なしに料金が変更になる場合がありますのでご容赦ください。

ご自由にお持ち帰りください。

鳥料理 鳥蔵
港町 5-15　☎0969-22-7088
　17:00～23:00　不定休●天草
大王を味わえる店。新鮮天草大王を
味わって下さい。

E-4

栄町 10-36 ☎0969-24-1600　  月～金
曜日17:00～24:30/ 土曜日12:00～3:00/
日･祝日12:00～23:00　  不定休●豊富な
メニューを揃えています。皆さん来て
ください。

語らいの里 居酒屋 あまくさ村D-5

ZOOM
UP

ZOOM
UP

キッチンパーク
本渡町広瀬 368-4
☎0969-22-3937　11:30～
os14:00/17:30～os19:30
　木曜日●手作りソースの洋食屋で
す。人気はオムライス・ドリアです。

D-2

肉専門のレストラン ビーフ・ヤヒロ
東町 25-2☎0969-23-5840
　 平日11:30～22:00（os21:00）
日･祝日11:30～22:00（os21:00）
　火曜日●最高級のお肉を多彩な料
理で楽しめるお店。

E-6

牛角 天草店
中村町 8-13
☎0969-22-1550
●本格焼肉は炭火で !!
　炭火が一番うまい !!

C-1

居酒屋 かもめ
中央新町 7-10
☎0969-22-0149
●さぬきうどん
●地魚と一品料理

D-4

ZOOM
UP

ZOOM
UP

井上製茶
枦宇土町 1760 ☎0969-24-1745
●お茶を作って１１０年、朝霧に育
まれ伝統を誇る香り高い天草の銘茶
です。

-

黒まん本舗
太田町 15-13
☎0969-22-6110　9:00～
19:00　年中無休●天草の名物
と言えば、黒まん。「生クリーム
どら」も人気です。

E-6

イソップ製菓
志柿町 2713-2
☎0969-23-2185　8:00～18:00
　日曜日●熊本産小麦粉生地と九州
産餅粉で手巻きした「あか巻」 。
※電気自動車の充電スタンドあり。

-

お菓子のみつみ
諏訪町 11-11
☎0969-22-2625
　9:00 ～19:00　　不定休
●夏はビワゼリー､通年､四郎さ
まのおやつがお勧めです｡

C-5 ZOOM
UP

ZOOM
UP

高良寿司
中央新町 6-16
☎0969-22-2318　11:00～
14:00、17:00～23:30 　不定
休●鰻丼 1,650円

C-4

ZOOM
UP

ZOOM
UP

営
休

蛇の目寿し
大浜町 6-3 
☎0969-23-2238　11:30～
14:00、17:30～21:30 　水曜日、
臨時休有り●おまかせにぎり5,000
円（税別）P10台､各種カードOK

C-4 ZOOM
UP

ZOOM
UP

営
休

奴寿司
東町 76-2
☎0969-23-4055　12:00～
最終入店 14:00、18:00～最終
入店 21:00　　月曜日
●おまかせにぎり4,320円

E-6

営

休

とんかつ大富士
太田町16-23 
☎0969-22-4628
　 11:00～22:00　　不定休
●トンカツ専門店です。手をか
けて作ってます。

E-6

営 休

鮨 かわ島
船之尾町 9-22-7
☎0969-24-3992
　12:00～23:00　不定休

C-4

営 休

福伸 はなれ利久
東町 45☎0969-22-7277
　11:00～15:00/17:30～
22:00（ラストオーダー 21:00）
　不定休●ワンランク上のくつろ
ぎと、お料理をご提供致します。

E-6

花太郎
中央新町 9-16
☎0969-23-4643
●地魚料理 1,200円～

C-4

ZOOM
UP

ZOOM
UP

酒処味処 花むらC-4
大浜町 9-22 ☎0969-24-1458
　18:00 ～ 24:00 　 木曜日
●美味探求。地元の皆様にそして天
草に来られた方々に、数々の心温ま
る料理を提供いたします。

ZOOM
UP

ZOOM
UP

海老の宮川 志柿店

海老の宮川 亀川店

志柿町 2698-1☎0969-22-1326 　11:00～14:30  　
　　火･水･木曜日●リーズナブルな天丼から会席まで車エ
ビを堪能できます。

亀場町亀川1886-24☎0969-23-0699　　11:00
～14:30/17:00～20:00　 　不定休●リーズナブ
ルな天丼から会席まで車エビを堪能できます。

E-6
営

営

休

休

海の幸 ひらはた
古川町 12-21☎0969-23-1811
　 11 : 30～14 :00 /17 : 00～
22:00、日祝日～21:30　  水曜日
●天草大王料理、鯨料理、定食な
ど豊富に品揃えしてます。

C-5

営
休

亜壽多
船之尾町 6-7☎0969-23-3113
　11:00～15:00/17:00～20:00
　 月曜日（祝祭日の場合は翌火曜日）
●開店４7 年目。更においしさを追求し
頑張ります。

C-4 ZOOM
UP

ZOOM
UP

レストラン・ハニー
瀬戸町 72　☎0969-22-3737
　10:30～22:00　不定休●人
気ある釜飯は幅広い客層に親し
まれる伝統ある一品です。

F-6

丸高
中央新町 12
☎0969-23-4728 　18:00～
23:30     月曜日 ●創業以来６０年、
おでんをはじめ新鮮な地魚料理など、
多彩なメニューを揃えています。

D-5 ZOOM
UP

ZOOM
UP

本渡～﨑津教会・大江教会
よく利用されている路線バスルート

本渡バスセンター 一町田中央 﨑津教会入口
大江天主堂入口

本渡～五和イルカウォッチング発着所（二江港）
　　　（天草市イルカセンター）

本渡バスセンター
本渡バスセンター

イルカセンター
二江コミュニティセンター 二江港まで

徒歩約 5分

( 二江港まで徒歩約 2分 )

鬼池港～下田温泉
鬼池港 本渡バスセンター 下田温泉

富岡港～本渡バスセンター
富岡港 本渡バスセンター

本渡～牛深市民病院
牛深港本渡バスセンター

タクシー
天草観光タクシー  TEL0969-23-7121

天草タクシー㈱ TEL0969-22-2171

㈱ TaKuRoo 天草営業所  TEL0969-23-3131

パール観光タクシー  TEL0969-23-2244

本渡港タクシー  TEL0969-23-3111

福祉タクシーはまさき TEL0969-22-5725

絆タクシー TEL0969-22-1919

本渡（天草）～熊本

熊本駅・
熊本桜町バス
ターミナル

本渡バスセンター
あまくさ号

※2021年 3月現在　原則 (一社 ) 天草宝島観光協会本渡支部会員の店を掲載しています。

いけす料理とらや
志柿町 6327-8 ☎0969-22-3855
　11:00～21:30　 不定休
●元祖！！海上屋形船でお食事がで
きます。定食・寿司・丼・コース料理、
他あります。

F-7

モダンアンティーク花みつき
中央新町 13-14☎０９０-９７２２-３
４１０　11:00 ～ 17:00　 月曜日
●絣、大島、縮緬着物のリメイク服、
バッグ、小物類、パッチワーク用布
等、見て楽しいお宝いっぱい

C-5

ZOOM
UP

ZOOM
UP

麺や 一紅（いちべに）
本渡町広瀬 140-10
☎0969-23-9027
　11:00 ～ 15:00、17:00 ～
21:00　※スープがなくなり次
第終了。　水曜日

E-3

営

休

仁太郎にたろうラーメン
北原町 2-14
☎0969-22-7330
　11:30 ～ 14:30
　17:30 ～ 20:30
　日曜日

C-3

営

休

烏骨鶏ラーメン 龍（ろん） 天草店
大浜町 8-2 
☎0969-22-6688
　18:00～ 　
　 不定休

D-4

営
休

天草市イルカセンター
（イルカウォッチング発着所）

﨑津集落

おみやげ
食
宿

おみやげ
食
宿

おみやげ
食
宿

まくろびcafe ひより
東町 50-1☎0969-22-2798
　 11:00～16:00　  月曜日、第 1･
3 日曜日●自然の恵みを丸ごといただ
く、穀物や野菜中心のマクロビごはん
が人気です。

E-6

営 休

パスタハウスTEN
東町16-4☎0969-22-0168　11:00
～14:30、17:00～21:00 　不 定 休
●100 種類以上のメニューから選べる
トッピングも多種多様。子どもから大
人まで楽しめるお店です。

E-5
営

休

オーキッドカフェ
栄町 4-8（天草プラザホテル1F）
☎0969-23-5511 　7:00～20:00
●開放的な雰囲気のカフェです。朝食（８
００円）。日替りランチあり。お仕事などに
もご利用になれます。

D-5

営

来々軒
今釜町 8-29☎0969-22-2493
　11:00～14:00/17:00～21:00
　 不定休
●餃子５コ45０円

D-3

営
休

志柿町 5391-16
☎0969-23-5592
　11:00 ～ 15:00
　17:00 ～ 20:00
　 月曜日

- 清麺（ちんめん）

営

休

Picasso
南新町 3-8☎0969-66-9595
　 18:30～23:30　 木曜日
●天草島外からの来客も多いカ
ジュアルフレンチ。リーズナブルな
お値段で素敵なお料理をどうぞ。

D-5

営 休

ZOOM
UP

ZOOM
UP

松下園
北原町 5-45 ☎0969-22-4551
　9:00 ～ 18:00　 不定休●オリジナ
ルのお茶を中心に香り豊かなお茶を提
供します。「茶房カランコロン」も併設。
天草謹製品なども取り揃えております。

C-2

 武蔵丸
今釜新町 3468-1
☎0969-22-6340　 11:30～13:30
　 不定休●お昼はお弁当、夜（要予約）は
海鮮バーベキューができるお店です。各種
カード、ペイペイ支払いＯＫです。

D-3

営
休

くまもとの地鶏 天草大王  地鶏のたぐち
諏訪町 7-6　☎0969-24-1110
　 18:00～　  不定休   ●天草
大王地鶏専門店。自家農場ヤキ
トリマンファームの天草大王をご
堪能ください。

C-5

営 休

ばんめしや天草
丸尾町 5-29　☎0969-66-9911
　 11:00～14:00、17:00～22:00
●３３０円の弁当、９８０円のス
テーキ。安くても美味しいもの
を届けたい。日々頑張ってます！

C-2

営

天草酒場　華暦
北原町 24☎0969-66-9687
　18:00～23:30　 日曜日
●馬肉料理、炙り、一品料理、季
節のおすすめメニュー等、多数…
★天草タコロッケ★人気です！

C-3

営 休

和食茶屋 花大路
太田町 16-1（プラザホテルアネックス 1F）
☎0969-23-3000　 7:00～22:00　 年中
無休●天草で大人気の和食レストラン。地魚料
理など多数のメニュー。朝食（7:00 ～ 10:00）
900円。ランチや夕食メニューもあります。

E-6

本格炭火焼肉 吉田
中村町 23-20☎0969-24-2984
　17:30～22:30    水曜日●本物
を炭火焼きで。レバ刺あります。完
全個室。全商品に愛情を注いでいま
す ! 是非ご来店ください。

C-1

営 休

居酒屋 りょう
中央新町22-10
☎0969-22-1230　17:30～
23:00　不定休●最大収容人数
45 名様。お昼の宴会も承ります。時
間無制限の飲み放題も大好評！

C-4

営
休

ZOOM
UP

ZOOM
UP

天草炉ばた　ぼんぼ
大浜町 15-8みしまビル1F
☎0969-22-3716　 17:00～25:30
(LO)　　日曜日●天草の旬の食材を
使ったメニューをご賞味ください。深
夜までやっています。

C-4

ZOOM
UP

ZOOM
UP

天草食堂Goen
中央新町 19-6
☎0969-66-9881
　11:30～14:00（ランチ）、17:00～ラスト
　 不定休●全室個室、天草の食材をふんだ
んに使った料理。うつぼ料理してます。

C-5

営
休

ZOOM
UP

ZOOM
UP

天草大王料理ヤキトリマン
南町 1-1☎0969-22-6640　　
　18:00～23:00　不定休●当
店の天草大王は自社農場で店主
が育てるこだわりの地鶏です。天
草大王ならヤキトリマンへ！！

D-5

営 休

ZOOM
UP

ZOOM
UP

釡焼鳥本舗 おやひなや
東浜町 10-1 三貴ビル1F
☎0969-66-9575　11:30～
14:00、17:30～24:00
●香川名物、骨付鳥と自家製讃岐う
どんの居酒屋。やみつきもつ鍋もお
勧め！お昼はうどんランチ。

D-4

営

ZOOM
UP

ZOOM
UP

しゃぶしゃぶ　わたなべ
中央新町 9-9☎0969-24-8415
　17:30～22:00（L.O21:30）
　不定休●天草梅肉ポークをメ
インに 2 種類のお出汁をを選ん
で頂くしゃぶしゃぶ専門店。

C-4

営
休

ZOOM
UP

ZOOM
UP

居酒屋 蔵
中央新町2-9☎0969-22-1318
　17:30 ～ 22:00　 不定休
●新鮮な天草の魚と天草大王の
メニューに日本酒、焼酎あります。
※各種カードOK!

D-4 ZOOM
UP

ZOOM
UP

本渡町本泉 173-3
☎0969-23-7220　 14:00 ～ 18:00（時
間外の予約はご連絡ください）●火･水･木
曜日が営業●焼きたてクレープと自家製ア
イスクリームのコラボをお楽しみください。

ゆかりやティールーム (アートFLASH) A-1

営

ル・ヴァン・リブレ
[ 洋菓子 ]　古川町 4-69
☎0969-22-7050　10:00～
19:00（日曜日及び祝祭日は 18:00
まで）　 火曜日（祝祭日の場合は翌
水曜日）●シュークリーム150円

C-5

営

休

賀茂川
北原町 1-33☎0969-23-4775
　  10:30 ～ 15:00 /17:00 ～ 21:00
　   第 2 水曜日、毎週木曜日●うどん･そば･丼･定食 他、
焼肉定食 1,200 円（かなり人気です）、鍋焼うどん 800 円
ブログかたらんな天草賀茂川 FB Insta 要チェック!!

C-2

営
休

休
営

伊勢元　いせげん　　
南町2-6 ☎0969-23-5374（携帯
080-3375-5026）　　12:00 ～
14:00/17:00 ～ 22:00 　 不定休 
●天草の郷土料理押し包丁（だご汁）
５6０円。地魚料理もおすすめです。

D−5

地酒地魚 入福
中央新町3-22 ☎0969-22-2827
　  18:00～23:00（オーダーストッ
プ 22:30）　 第2･3 日曜日●天草の
新鮮な魚介類を堪能できる店。

D-4

ZOOM
UP

ZOOM
UP

営
休

space かるでら
佐伊津町１４２６－７
☎0969-33-6088または090-6654-8626
　 14:00～22:00　  不定休
●癒しの空間でケーキとコーヒーをどう
ぞ。営業時間は日によって変更があります。

-

営 休

茶房カランコロン
北原町 5-45 ☎0969-22-4551
　 9:00～ 18:00　  不定休 ●ポッ
トの中で泳ぐイルカがカワイイ♥
世界初、イルカの形のティーバッグ
が楽しめるカフェ！！

C-2

営 休

天草蕎麦処 苓州屋
東町 48 ☎0969-22-9966
　11:00 ～ os14:30/17:00 ～
os20:30　  平日夜・火曜日●天草
産のそばを自家製粉･石臼挽きして
います。

E-6

営
休

さしみや屋 河丁
志柿町 7102-1
☎0969-23-7261　11:15～
14:30/17:00～22:00　 不定休
●鯛めんや刺身定食、あら炊き
が人気です。

G-5

営
休

スナックヤングレディー
南新町 4-12 ☎0969-22-0133
　 20:00～25:00　  不定休
●お一人様男性 3,000 円、女性
2,000円（デザート付き）で
楽しめます。

D-5

営 休

玉木みやげ品店
中央新町17-3
☎0969-22-2032　9:00～
19:00　年中無休●「特上甘塩
うに」他、旬の「海の幸」「山の幸」
の詰め合わせが出来ます。

C-4 ZOOM
UP

ZOOM
UP

2021/ Vol.11

瓢　六
中央新町 18-12
☎0969-22-2543　12:00～
ラストオーダー 20:00　月曜日
●地魚コース料理
　3,240円～

C-5

ZOOM
UP

ZOOM
UP

営
休

アルコバレーノC-4
小松原町 16-24
☎080-2796-5003　10:00～
19:00　 なし●LED レジンアクセサ
リー体験です。ご自分で好きなだけ作っ
て頂けます。1500円で作り放題です。

営
休

FM周波数

無料の公式
アプリをダ

ウ

ンロードす
れば、スマ

ホ

やタブレッ
トでも聴取

可

能です。

88.8 MHZ

まるきん
中央新町 11-10☎0969-22-2727
　10:00～18:00　水曜日●全国で
も珍しい丸いたい焼き。中身はアンコ
とカスタードのミックス。絶品のたい
焼きと珈琲を楽しめるカフェ。

D-5

営 休

ZOOM
UP

ZOOM
UP

Curry ＆ Bar MELLOWS
中央新町 17-14
☎090-4359-7758
    バータイム21:00～
　 水曜日●お酒や音楽好きが集
うお店です。

C-4

営
休

ZOOM
UP

ZOOM
UP

DINING BAR笑笑
中央新町11-15
☎0969-33-9960
    20:00～ラスト　　不定休
●結婚式の二次会も承ります●ダーツ、
カラオケあり！プロも在籍しています。盛
り上がり方は天草１です！来てはいよ！

D-4 

営 休
ZOOM

UP
ZOOM

UP

茶寮やまと家
栄町 5-18　☎0969-23-5431
　11:30～22:00（15:00～17:00 休
憩）　月曜日●昭和１０年建築の旧旅館。
カフェ & スローフード。和食•郷土料理•
スイーツ。宴会場（60名様）。個室あり。

D-5

ZOOM
UP

ZOOM
UP

ZOOM
UP

ZOOM
UP

旬彩の小川
古川町10-21 ☎0969-24-1129　
　11:30～14:00/17:00～23:00
(os22:00)　 月曜日●自社とらふぐ
を使用した料理が自慢。地魚料理も
自信あり!！

C-5

うまかや
東町 47　☎0969-23-4684
　7:00～18:00　火曜日（午前
中営業）●7の付く日はイナリの日!!
うまかやは、イナリで天草を盛り上げ
ます ! 巻き寿司もあるよ♪。

E-6

Pine house（パインハウス）
本町新休 162-21☎0969-66-9686 
　14:00～22:00　　日･月･火曜日
●美味しい！を届けます。ボリューム
たっぷりのランチを提供。小さなお店
ですが是非ご来店ください。

-

営 休

SWEETS LABO BONGOUT
[ 洋菓子 ]
太田町 21-14 ☎0969-23-3711
　9:00～20:00 ●通詞島の天日
塩「天然塩キャラメルバウムクー
ヘン」1,620円（税込）

E-6

ZOOM
UP

ZOOM
UP

冗談酒場
栄町 5-23-2F 本渡第一映劇隣☎
090-9570-1176　　19:00～
27:00　  不定休●深い人情の息づ
かいを感じられる明け暮れが
あります。足をお運び下さいませ。

D-5

営
休

カリー食堂 リトル•スパイス
中央新町 20-6 パサージュすわ 2F
☎0969-22-3475     11:30～14:00（土日祝は
15:00）、18:00～22:00　   水曜日（不定休あり）
●本場のスリランカのスパイスを使った本格的なカレー
が楽しめます。辛いのが好きな方におすすめです。

C-5

営
休

ZOOM
UP

ZOOM
UP

休

カジュアルレストラン ピア•ナイン
太田町 16-1（プラザホテルアネックス9F）
☎0969-23-3000　 11:30～23:00
（15:00～17:00 休憩） 　 木曜日●プラザ
ホテルアネックス９階の展望レストラン、黒
毛和牛のステーキやコース料理があります。
テラス席もあり、貸切ができます。

E-6

営

肴菜屋 赤こしょう
城下町 293-1
☎0969-24-1455　11:30～14:00、
18:00～22:00　 火曜日●天草の新
鮮な食材をふんだんに使いフレンチ仕
上げの料理にした洋風居酒屋です。

C-4 ZOOM
UP

ZOOM
UP トラットリア ヴィア チェントロ

南新町4-5 江崎ビル1F　
☎0969-24-8288　  11:30～14:00/18:30～
22:00　  月曜日●｢天草食材を主体とした本格イ
タリア料理でおもてなし｣がコンセプト。ディナー
メニューも充実。お一人様でもお気軽にどうぞ！

D-5

営
休

食べる生活百貨店
城下町 9-28☎0969-23-5277
　 正午～日暮れまで。　不定休
●気軽に寄れるテイクアウトとギフ
トのお店です。自家焙煎珈琲、紅茶、
酵素シロップがおすすめです。

C-3

営 休

本渡町広瀬 176-5
☎0969-23-7788
　10:00 ～ 19:00  　 水曜日      
●パンケーキとコナコーヒーがおすすめ
です！●コロナ対策を徹底しています。

kona kona CaféE-3

営 休

うに豆総本家 豆福
大浜町11-12 ☎0969-22-4168　
   9:30～19:00　 日曜日（連休、祝
祭日を除く）●からっと揚げたソラ豆
に天草のウニをブレンドした
一品。

C-4

ZOOM
UP

ZOOM
UP

菓子工房えすぽると
佐伊津町 2140-8
☎0969-23-6827　9:00～17:30
　不定休●ポルトガル菓子専門のお店
です。南蛮柿（いちじく）を使ったお菓子が
人気。天草のお土産菓子として好評！

-

うに豆総本家 豆福リンドマール店
船之尾町279-6 ☎0969-22-4168
   9:30～19:10　 無休●天草うに
豆を始め当店オリジナル商品。天草
銘菓、海産物、その他とり揃
えております。

C-4

ZOOM
UP

ZOOM
UP

すわや菓舗
栄町 15-26　☎0969-22-3517
　 9:00～19:30　  水曜日●冬～
春限定のいちご大福、５種類の餡が
揃う生クリーム大福と、人気商品が
充実！四季の和菓子が楽しめます。

C-5 ZOOM
UP

ZOOM
UP

営 休

フラワーショップたまき
中村町 5-16☎0969-22-1801
　9:00 ～ 19:00　 不定休
●お客様のご要望に応じ、花や緑を
より美しく、よりリーズナブルな価格
で提供致します。

C-2

木原都堂
[ 和菓子 ]
東浜町 24-2 ☎0969-22-2385●
創業９０余年の天草代表銘菓「天草
小唄海老煎餅」●天草小唄
海老煎餅（3×12袋）700円

C-4

ZOOM
UP

ZOOM
UP

パティスリー メール・ドゥース
[ 洋菓子 ] 本渡町広瀬 229-6 ☎
0969-22-6623　10:00～19:00 
　水曜日●天草の自然の中でリッチ
なお菓子と出会える菓子店。

D-3

町家カフェ 天草更紗染元 野のや
佐伊津町 2212-2 ☎0969-24-8383
　 11:30 ～ 18:00       木曜日（不定休
有り）●看板メニューは旬の天草産フルー
ツを贅沢にのせたパンケーキ。古民家でゆっ
たりとした時間をお過ごし下さい。

-

営 休

カラオケOKのマークです

おさかな食堂　将吾
亀場町亀川 1886-12
☎0969-66-9156　 18:00～     
　不定休●天草で一番おいしい居酒
屋（by 将吾）。是非ご来店ください。
※Ｒ3 年夏、浄南町に移転オープン。

E-6

志みず創彩
船之尾町 5-5
☎0969-66-9226　11:30～14:00、
18:00～22:30●天草の魚介や地元
産の食材にこだわった、和風ベースの
創作料理をご提供いたします。

C-4 ZOOM
UP

ZOOM
UP

産交バスポータルサイト

レストランSORA
南新町 1-5HOTEL SUNROAD内
☎0969-24-1100　　6:30～9:30
●ご宿泊のお客様はワークスペース、読
書スペースとしてご利用いただけます。
コンセント・Wi-Fi 完備。コーヒー＆
Beerあります。ご朝食のみ利用可。

D-5

営

ZOOM
UP

ZOOM
UP

居酒屋　藤家
中央新町 2-16 ☎090-1193-2473
　 17:00～23:00　　火 曜 日●新
型コロナ対策◎安心してご来店くだ
さい。天草の海の幸と大人気のスペ
アリブ !!メニューも多数ございます。

D-4

営 休

叶奏～かなで～
中央新町 575-1 銀天街アーケード北側入り口
☎0969 - 3 3 - 9 5 9 5   　1 1 : 3 0～15 : 0 0
（O.S14:00）、18:00～22:00（O.S21:00）　   日
曜日（変更あり）●個室、半個室を備えた店内で、ランチから
一品･会席料理など、心を込めた美味しさを提供致します。

C-4

営
休

))

BARミラルダ
大浜町 4-18☎0969-24-8108　
　バータイム21:00～2:00　　日•
月曜日●主婦バーテンダーが営む、
落ち着いた雰囲気のお店です。女性
お一人でもお気軽にどうぞ。

C-4 

営 休

松下かまぼこ店
船之尾町 2-20 ☎0969-22-2219
●天草の新鮮な魚を用いて造る。だ
から美味しさが違います ! 身体の喜
ぶ「蒲鉾」をどうぞ。「天領」
は天草謹製認定商品。 ZOOM

UP
ZOOM

UP

C-4

カフェ

いけす やまもと
南新町 10-11☎0969-23-2103　
   　 月～金曜日昼の部 /11:30 ～ 15:00（os14:30）、夜の部 /17:00
～ 22:00（os21:00）、土曜日 /11:00 ～ 15:00（os14:30）、夜の部
/17:00 ～ 22:00（os21:00）、日祝日 /11:00 ～ 15:00（os14:30）、夜
の部 /17:00 ～ 21:00（os20:00）   　毎週水曜日+不定休

D-5

営

休

海鮮 /寿司

 肉料理 /麺•中華

　　スイーツ･パン

おみやげ

スナック･バー

 レストラン•食堂

スナック ザザ
中央新町 4-18☎0969-22-0123
　18:00～0:00　　　　無休　
●カラオケ OK・飲み放題・歌い放
題 90分 2,000円

D-5

営 休

居酒屋

DINING OVER TURN
諏訪町 7-6☎080-3972-2064
    18:00～23:00（os22:00) 
     不定休
●パエリアがおすすめ。自然派ワイン
も楽しめます。

C-5

営
休

ZOOM
UP

ZOOM
UP

ミスタードーナツ天草本渡ショップ
北原町 5-30☎0969-27-7011　
　 9:00～21:00　　なし
●バラエティ豊かなドーナツ”に、焼きたて
の窯焼きナポリピッツァが仲間入り。新しい
組み合わせをお楽しみください。全国初の
ミスドカーで出張販売も行きます！

C-2

営 休

苓州屋 かかしの里店
宮地岳町 5516-1☎0969-28-0384
　11:00～15:00
　 第 1・3 水曜日●道の駅宮地岳かか
しの里内のお食事処。そばやちゃんぽ
ん、丼物あり。そば打ち体験もできます。

-

お茶のほりぞえ芳香園
中央新町 7-10 ☎0969-22-3033
　9:30～18:00　 日曜日
●創業９５年、ご来店くださる皆様
に心を込め、老舗の味と香りをお届
けします。

C-4

休営

新型コロナウイルス感染拡大に
伴い、営業時間・店休日が変更
になってる場合があります。予め
ご了承ください。

ぱれっと . ばってん
佐伊津町3151-3　☎0969-23-1063・
080-4625-1063●森の学校は、将来のための
教育、体験の場。カフェでは、ガーデンウエディング、
キャンプ、災害時などでのクッキング･里山体験（味噌
･保存食）などをやっていきます。（2021.4.OPEN）

-
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ホテルアレグリア
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鬼池港フェリーまで12km・市内から13分R324と結合
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玉木みやげ品店

志柿町

至 えすぽると約2.7km
至 野のや約1.4km
至 かるでら約1.6km
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桜がきれい
（3月末）

ツツジがきれい
(5月上旬)

桜がきれい
（3月末）

桜がきれい
（3月末）

西の久保公園

菖蒲がきれい

天草キリシタン館

鶴屋百貨店
天草営業所

均一運賃
大人運賃

本渡市街地循環バス
のって みゅうかー

kona kona Café
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日本の宝島　“天草”
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南川プロムナード沿い

●夏季（４月～９月）午前６時から
●冬季（10月～３月）午前６時30分から

（日曜日）

鈴木神社
島原・天草一揆後
の天草を復興し、
わが身を犠牲にし
て島民を救った初
代代官・鈴木重成

公、その兄で禅僧の鈴木正三（しょうさん）公、二
代目代官鈴木重辰（しげとき）公を祀る神社。鈴
木三神に感謝し、その徳を称える活動や行事は
今なお盛んである。全国からの注目度も高い。（天
草空港方面・東向寺より車で約４分）

丸尾焼

1845（弘化２）
年開窯以来、
丸尾焼は生活の
中に息づく様な

器を作り続けていきたいと思っています。
北原町3-10 ☎0969-23-9522
　10:00～17:00　年中無休

西の久保公園

西の久保公園の花
菖蒲園には、ハナ
ショウブ、アヤメ、カ
キツバタの２４種、

約２５万株が植えられています。毎年６月上旬に
は、色とりどりの花が咲き乱れ、訪れる人々の心
を和ませてくれます。

延慶寺の兜梅

一本の梅の木から
縦横に枝が伸び、枝
張りは東西約11ｍ、
南北約６ｍある。主

幹の樹高は約３ｍ、根回りは約1.2ｍあり、樹齢
約500年といわれる。兜梅と称されるようになっ
たのは、天正の天草合戦（天正17年、1589）のと
き、本渡城（本戸城）で小西行長、加藤清正連合
軍と戦った天草勢の中で、奮戦した騎馬武者（加
藤清正に討ち取られた木山弾正の妻お京の方）
の兜がこの梅にからまり、脱げてしまったことで、
女性であることが敵に分かり、相手が元気づいた
ため逆に討たれたことに由来するという。熊本県
指定天然記念物。

祇園橋附石造記
念碑

橋長28.6m・橋幅
3.3ｍ・脚列９・脚
数45。市内中心部

を流れる町山口川にかかる多脚式アーチ型石橋。
力強く優美な名橋である。橋は天保３年（1832）
の建造で、国指定重要文化財。

明徳寺

島原・天草一揆後
の正保2年（1645）、
代官・鈴木重成公
によって創建された

由緒ある禅寺（曹洞宗）。山号を向陽山といい、開
山は中華珪法である。広壮な本堂は特に屋根の
見事さが際立っている。山門の双聯（「除耶蘇邪
宗…」）が有名。

東向寺
慶安元年（1648）
に代官･鈴木重成
公によって創建さ
れた禅（曹洞宗）の
名刹。山号を松栄

山といい、「天草四ヶ本寺」の筆頭である。開山は
中華珪法。境内には十五世・天中和尚と瀬戸の
磁祖・加藤民吉翁との記念碑があり、天草と三河
との深い縁を感じさせる。

天草市立
本渡歴史民俗資料館

天草を愛し、天草の
暮らしの向上を夢見
て努力した人たちの

歴史、民俗資料約4,000件。中でも、韓半島との
交流を示す大矢遺跡出土品、天領時代の資料、
天草の窯業、天草土人形、故栃光関像、福沢諭
吉書簡が特色です。
月曜日休館・料金無料
天草市今釜新町3706番地
☎0969-23-5353

約２時間の開催。天草ならではの
海産物、四季折々の新鮮な農産
物をはじめ、漬物類や赤飯などの
田舎手作りの加工食品、水産加
工食品、花・苗木類など天草・本
渡の恵みを販売しています。
☎0969-23-4800（植田食品）
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水の平焼

1765(明和2)年創
業の水の平焼は、
県下で最も歴史の
古い窯元の一つで

す。その窯の火は開窯以来一度も消えることなく、
伝統の海鼠釉を使った優美な焼き物を作り続け
ています。常設展示場あり。
本渡町本戸馬場2004 ☎0969-22-2440
　9:00～18:00　年中無休

N

天草市立天草キリシタン館
　 　　国指定重要文化財｢天草四郎陣中旗｣を
はじめ、キリシタンに関する資料を収蔵・展示。天
草キリシタンの400年の歴史を静かに物語って
います。天草市船之尾町19-52
☎0969-22-3845、火曜日休館

C-4

■島内路線バス（本渡バスセンター）

■天草エアライン㈱

■島鉄フェリー鬼池港

■三和商船㈱牛深港切符発売所

■天長フェリー株式会社

■九州産交ツーリズム天草旅行センター

TEL0969-22-5234

TEL0969-34-1515

TEL0969-32-1727

0969-72-3807

TEL.0996-86-0775

TEL0969-24-3151

■楠浦レンタカー

■カースタレンタカー天草小松原店

■トヨタレンタリース熊本天草店

■本渡レンタカー

■宝島レンタカー

TEL0969-23-5268

TEL0969-33-9003

TEL0969-23-0100

TEL0969-66-9990

TEL090-3191-4680

プラザホテルアネックス
太 田 町 16-1　☎0969-23-3000
●９階建てのビジネスホテル。2 つ
のレストランあり。●素泊料金シング
ル6,800円～。（2食付きプランあり）
●プラザホテルベルメゾンを併設。

E-6

和み宿 新和荘 海心
港町 11-19 ☎0969-22-3653
●天草の心を伝える宿として空間、
食、器等にこだわりのある宿
●１泊２食料金 9,000円～

E-5

プラザホテルベルメゾン
太 田 町 17-3　☎0969-23-3000
●長期滞在型ホテルでキッチンや洗
濯機付き。バストイレ分離。●素泊
料金 4,400 円～●宿泊料金は長期
になるほど安くなります。

E-6

栄美屋旅館
古川町 1-5 ☎0969-22-3207
●商店街のすぐそばにあり､ビジネス･
観光に便利｡長期滞在､合宿等も可｡
●１泊２食料金 7,150円 ～
（素泊り､朝食付きも可）
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寿恵荘
大浜町 4-1 ☎0969-22-2659
●素泊専用の気楽な宿。●素泊料金
3,000円

C-4

ビジネス民宿 パール
太田町 6-10 ☎0969-23-4700
●令和３年３月全面･全室改装。各
部屋ユニットバストイレ付き WiFi 無
料。ビジネス観光にご利用ください。
●素泊料金 4,500 円～

E-5

エコホテルアシスト
亀場町亀川135-1
☎0969-33-7700●落ち着いた色調と
ゆとりの空間は､あらゆる目的にご利用でき
ます｡ゆっくりと充実した時間をお過ごし下
さい｡●素泊料金シングル5,000円～

F-7

ホテル河丁
志柿町 7102-1 ☎0969-23-7261
●ビジネスから観光まで地魚料理で
ご満足いただける宿です。●１泊２食
料金 7,500円～

G-5

三葉旅館
南町 2-7　☎0969-22-3830
●本渡バスセンター裏徒歩 2分。
近辺にコンビニ・食事処あり。観光・
ビジネスに便利。　Wi-Fi あり
●素泊料金 4,000円～

D-5

花菱旅館
中央新町 9-16 ☎0969-22-3847
●天草の海の幸をふんだんに取り入れ
た会席料理、お客様の希望通り調理
いたします。●ビジネスプラン 6,000
円～（1泊 2食）、学生･団体割引あり

C-4
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アマクササンタカミングホテル
亀場町亀川74-3
☎0969-22-0100
●平成28年3月に新たにオープン！
●素泊料金6,600円～

F-7

天草プラザホテル
栄町 4-8　☎0969-23-5511
●市街の中央部に立地し、交通至
便（国道３２４号沿い）新耐震新
館増築リニューアル。カフェあり
●シングル6,500円～
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■宝島レンタカー
TEL090-3191-4680
電動アシスト自転車
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天草プリンスホテル
東町 92☎0969-22-5136
●新鮮な海の幸と真心こもったおも
てなしが自慢の宿です。
●1 泊 2 食料金 11,000 円～

E-6

本格炭火焼肉
吉田

松屋旅館
城下町 4-10 ☎0969-22-2261
●創業大正 7 年、アットホームな雰
囲気でお客様をおもてなしいたしま
す。●1 泊 2 食料金 6,000 円
～

C-4

ZOOM
UP

ZOOM
UP

本渡市街地循環バス
のって みゅうかー

ホテルアレグリアガーデンズ天草
本渡町広瀬 996　
☎0969-22-3161●和洋室離れな
ど多彩なお部屋と天然温泉、おもて
なし料理をお楽しみください。●１泊
2食料金 15,400円～（税込・入湯税別）

F-1

亀泉荘
亀場町亀川63-9
☎0969-22-4332●海辺の宿。ビ
ジネス・レジャーに家庭的なおもて
なし。●素泊まり料金 4,000円
●無料 　あり

F-7

民宿 花月
大浜町 17-15　☎0969-23-1459   
　年中無休●天草の海の幸を低価格
で頂ける、心安らぐ憩いの宿
●1泊 2食料金 4,400円～

C-3

旅館 光泉閣
大浜町16-7 ☎0969-22-2575
●ビジネス、レジャー、スポーツ合
宿などの宿泊、長期滞在の方の宿
泊歓迎●素泊まり料金 3,000円～

C-4

桃山時代南蛮船
に乗って渡来し
た更紗。古くから
伝わる柄を大切

にしながら異国情緒を漂わせる草木（いろ）
型（かたち）の南蛮更紗をつくっています。
ギャラリー併設。
佐伊津町2212-2　☎0969-24-8383
    11：30～18：00
    木曜日

・天草市立中央図書館
・天草中央保健福祉センター
・天草市男女共同参画センター
・本渡地区公民館
・勤労青少年ホーム

町家カフェ
天草更紗 野のや

HOTEL SUNROAD
南新町 1-5 ☎0969-24-1100
●本渡バスセンター目の前、天草の
中心でビジネス・観光に大変便利。
●全客室にアクセスポイント設置。
●素泊り￥5,800 ～
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本渡諏訪神社
ポルト
駐車場

祇園橋

天草市役所

本渡郵便局

本渡商工会議所

天草信用金庫

熊本銀行

熊本県
信用組合コスモス

港町交差点

栄町
交差点

本渡バスセンター

天草第一病院

サンリブ
au

舟浜公園

本渡カトリック教会
DSモリ

中央新町

諏訪町

栄町

東浜町

諏訪橋

本渡橋

昭和橋 港大橋
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市役所前

大浜
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■５月～７月
コノシロ・タコ・マダイ・ミズイカ・チヌ
■８月～10月
ココダイ・アジ・コノシロ・スズキ
■9月～11月
甲イカ・アジ・コノシロ・ヒラメ

天草宝島観光協会

八坂神社

花乃月
大浜町 17-13-2
☎0969-22-7575●平成28年9月
に新しくオープンしました！全室バ
ス・トイレ付き。Wi-Fi 接続無料。
素泊料金 4,800円～

C-3 B&Cホテル天草
天草市南新町 7-15 3F
☎0969-32-7551●本渡バスセン
ターから歩いて３０秒、天草観光や
出張でのご宿泊に最適。●チェックイ
ン16:00 ～ 

D-5

ゆかりや
(アートFLASH) 

至 Pine house

釡焼鳥本舗
おやひなや

歩夢の宿　ぽむのやど
川原新町１４５ ☎0969-33-9052
●チェックイン20:00、チェックアウ
ト10:00●市街地まで徒歩 10分な
のに静かな環境で気持ち良くお泊ま
りいただけます。各種カードもOK!

B-5

花菱
花太郎

み

お
茶
の
ほ
り
ぞ
え
芳
香
園

（料金は税込表示です）

本渡本渡

凡例
ユーカリ
イングリッシュ
スクール

玉木みやげ品店天草空港内売店
五和町城河原 1丁目2080-5
☎0969-34-0073　7:00～18:30
　欠航時以外は無休●選び抜かれ
た天草みやげを取り揃えております。
特選甘塩ウニは玉木屋の絶品です。

-

通年メニュー 事前のご予約が必要です。

イルカウォッチング
天草で陶芸体験
天草土人形絵付け体験

天草をとことん満喫したい人向け旅プラン

天草宝島 検 索

ミスタードーナツ
天草本渡ショップ

Bus Center

天草宝島国際交流会館ポルト
天草市中央新町 15-７
 ☎0969-24-1155　9:00～
22:00●ホール、スタジオ等があり
講演会、会議、ダンス、楽器の練習
などにご利用いただけます。 

C-4

ZOOM
UP

ZOOM
UP

船之尾町 19-52☎0969-22-3845　 8:30
～17:00（最終入館 16:30）　 毎週火曜日、
12/30～1/1●エレベーター、エスカレー
ター、車いす用リフト完備 　　　  大人
300円、高校生 200円、小中学生 150円

C-4 天草キリシタン館

観覧料

営
休

E-4 本渡歴史民俗資料館
今釜新町 3706
☎0969-23-5353　8:30～
17:00（最終入館 16:30） 　月
曜日（祝日の 場 合 は 翌日・
12/29～1/3）●入館無料

営
休

観　る

C-4 天草文化交流館
天草市船之尾町８-２５
☎0969-27-5665
　9:00～17:00　月曜（月曜日が
祝日の場合は開館）祝日の翌日
●入館無料

営 休

WAVE ACT ウエーブアクト 

●SUPクルージング 2 時間 6,000円～、他

天草市城下町 6-29-101
☎0969-24-5144

水の平焼

【手びねり体験】（要予約）
　粘土 500ｇ　1,500円
※土曜のみ
※完成後の作品は着払いにて発送

本渡町本戸馬場 2004
☎0969-22-2440
●営業時間９:00 ～ 18:00
●年中無休

●体験ダイビング、シュノーケリング　
　6,000円～、他

●体験 SUP料金：大人 4,000円 
　子ども 3,000円　体験時間：60分

熊本ダイビングサービス よかよか
天草市瀬戸町 15-2
☎ 0964-53-0611　☎090-7291-0661

●染め体験 1,500円 +実費
　体験時間 1時間～

町家カフェ 天草更紗 野のや
佐伊津町 2212-2
☎ 0969-24-24-8383

A-1

C−4

F−6

※体験は事前のご予約が必要です。

陶芸

海
体験

釣り
情報

染め
体験

体験

栄町

諏訪神社
入口

中央新町

船之尾

城下

 6:30～ 朝のみつばちラジオ
 11:00～ もうすぐお昼！ハニカムランド
 12:00～ お昼のみつばちラジオ
 16:00～ はちさんラジオ

 9:00～ JAT WAVE Saturday/Sunday

天気交通イベントなど天草の最新情報を発信中

あまくさのFMラジオ放送中！

周波数 88.8 MHZ
生放送番組プログラム（月～金）

生放送番組プログラム（土・日）

営

Playfull（SUP）
☎090-8769-3483 小松山

( 仮称 )
第二天草瀬戸大橋
令和 4年度完成予定

新型コロナウイルス感染拡大に伴い、
営業時間・店休日が変更になってる場合があります。
予めご了承ください。

新和荘 海心

日本内外旅行

天然温泉ペルラの湯舟
本渡町広瀬 996
☎0969-23-2626
    6:00～8:30/13:00～22:00   
　 不定休●山と海の趣の違う２種
類のお風呂が楽しめます。●貸切
家族風呂もあります。

F-1

営
休

（一社）天草宝島観光協会

■天草市観光振興課

TEL0969-22-2243

TEL0969-23-1111

天草宝島観光協会

大浜町

天草炉ばた
ぼんぼ

冗談酒場

ザザ

松下
かまぼこ店

リンドマール
TAIYO

みつみ

松屋旅館

天草プラザホテル

オーキッドカフェ

Picasso

ベスト
電器 北星堂

栄美屋

本渡レンタカー
釜焼鳥本舗
おやひなや

大佛堂

烏骨鶏
ラーメン龍

やまと家

ヤキトリマン

あまくさ村
まるきん

すわや菓舗
リトル・
スパイス

花みつき
Goen

OVER TURN

地鶏のたぐち

丸高

入福
蔵
 藤家

瓢六

亜壽多

花むら

蛇の目
寿し

高良
叶奏

花
太
郎

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ 

わ
た
な
べ 

花
菱

かもめ

赤こしょう

第一映劇
マツヤスポーツ

志みず創彩

豆福

木原都堂

玉木みやげ品店
Mellows

居酒屋りょう

笑笑

お
茶
の
ほ
り
ぞ
え
芳
香
園

レストランSORA
HOTEL SUNROAD

レンタサイクルで
ほんどを散策
しませんか？

電動で
坂道も
スイスイ

電動アシスト付き自転車レンタル料
1日1,500円／台
半日（午前・午後）800円／台
ご利用について
※2台以上ご利用の場合は、ご相
談ください。
※空港や、港など所定の場所に乗
り捨てもできます。
お申し込みは、天草ほんど観光旅
館ホテル組合へ
■ホテルアレグリアガーデンズ天草
■天草プリンスホテル
■栄美屋旅館
■和み宿　新和荘　海心
■アマクササンタカミングホテル
または、
■宝島レンタカー
TEL090-3191-4680まで


