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天草への交通アクセス

（東　京 → 熊　本）

（名古屋 → 熊　本）

（大　阪 → 熊　本）

東京・羽田空港～阿蘇くまもと空港【約1時間40分】

愛知・中部国際空港～阿蘇くまもと空港【約1時間35分】

大阪・伊丹空港～阿蘇くまもと空港【約1時間05分】

◎飛行機でのアクセス

◎九州各県からのアクセス

熊本駅から

※注：乗り継ぎ時間・待ち時間は含まれていません
※【　】内表記は所要時間です

車 熊本駅（国道3号線）～宇土市（国道57号線）～三角 【約1時間】
熊本駅（国道3号線）～宇土市～上天草市 【約1時間15分】

～熊本駅＜JR三角線＞～
三角駅～三角港＜天草宝島ライン＞～本渡港［約2時間］

阿蘇くまもと空港～上天草市 【2時間】 ～天草市 【3時間】

JR・貸切船

JR・船

熊本駅＜JR／新幹線＞～新水俣駅～
水俣港＜貸切船＞～御所浦港～本渡港 【約2時間】

長崎県から

島内所要時間

車・フェリー 長崎市～諫早（国道251号線）～
口之津港＜フェリー／島鉄フェリー＞～鬼池港～天草市
 【約3時間】

上天草市～天草市【約50分】
天草市～苓北町【約40分】

福岡方面から上天草市まで

車 福岡IC（九州自動車道）～松橋IC（国道266号） 【約1時間20分】

松橋IC（九州自動車道）～国道266号～上天草市 【約1時間】

JR・バス 博多駅＜JR／新幹線＞～熊本駅 【30分】
熊本駅～貸切バス～上天草市 【約1時間20分】 鹿児島県から

車 鹿児島IC（九州自動車道）～松橋IC～宇城市（国道266号線）～
上天草市 【約2時間30分】

車・フェリー 鹿児島西IC（南九州西回り自動車道）～串木野IC～
いちき串木野市（国道3号線）～阿久根市（国道389号線）～
長島町／蔵之元港＜フェリー／三和フェリー＞～牛深港～
天草市【約3時間】

鹿児島中央駅＜JR／鹿児島本線＞～出水駅＜バス／南国交通＞～
蔵之元港＜フェリー／三和フェリー＞～牛深港～天草市
 【約3時間】

JR・バス・フェリー

阿蘇くまもと空港から

阿蘇くまもと空港

長崎空港長崎空港

体験ガイドブック
車

直川

北川
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熊本

福岡

佐賀

長崎

宮崎

鹿児島

大分
島原

天草天草

AMAKUSA 天草全島がジオパーク
大小120もの島々で構成される天草は風光明媚な多島海と、
ケスタ地形に現れる特徴的な地質、地形をもっています。恐
竜の化石が発見された御所浦をはじめ天草全島が日本ジオ
パークに認定されています。

異国情緒あふれるキリシタン文化が、
島の生活に脈 と々伝えられています。
島原・天草一揆でも知られるように、天草は隠れキリシタン
の里として有名です。﨑津集落は「長崎と天草地方の潜伏キ
リシタン関連遺産」の構成資産の1つとして平成30年の世
界文化遺産登録を目指しています。

ガイドブック

自然体験 イルカウォッチング
イルカの息遣いを間近で感じよう

漁業体験
市場競り見学体験
とんとこ漁
仕切網漁体験
鯛等養殖餌付け

海の体験

海の体験

車えび釣り体験
船釣り体験
イルカふれあい体験
真珠取り出し

マグロウォッチング
伝馬舟体験
グラスボート
クルージング体験

伝統文化体験
ハイヤ踊り
陶芸体験
﨑津集落・教会

交流文化体験
ねったくりづくり体験
杉ようかんづくり体験
ギター説法

学びの体験

p5-6

p3-4

p7-8

p9-10

p11-12

p13-14

p15-16

地引き網体験

ペーロン船体験

シーカヤック体験

アズレージョ制作体験

民泊体験

海辺のアート教室
真珠加工体験

化石採集体験

環境学習
ツメタガイ駆除体験
海ホタルの観察
発電設備の見学

p17-18

ハクセンシオマネキの観察

天草体験エリア
避難所一覧p19

天草の宿泊施設p21

p21

p22

p23

p24

p25

p26

修学旅行モデルコースp27

体験エリアマップp29

亀屋ホテル華椿
松島観光ホテル岬亭
天草プリンスホテル
ホテルアレグリアガーデンズ天草
望洋閣
牛深地域民宿・旅館分宿

天草は熊本県の南西部に位置する島 で々、
周囲を東シナ海・有明海・八代海という

3つの海に囲まれています。

美しい青い海に浮かぶ大小さまざまな島や
緑深い山 な々どが織り成す雄大な景観をはじめ、

季節を問わず一年中楽しむことのできるイルカウォッチングや
日本最大級の肉食恐竜の化石が発見された恐竜の島、
南蛮文化やキリシタンの歴史を伝える施設などがある、

自然と文化に育まれた島です。

はじめて知ること、はじめて目にするもの、
はじめての体験が天草にはたくさんあります。
天草の生活や文化、自然についてより深く知って、

体験して、ドキドキ、ワクワクの感動を
味わっていただくために、
充実の体験プログラムを
ご用意しています。

〝好奇心〟あふれる
豊かな自然と、

あたたかな島の暮らし。
◎体験プログラムのテーマ

天草を3つのエリアにわけ、それぞれの
データを色分けしています。宿泊場所や天
草での拠点となる地域に合わせて体験プ
ログラムを選ぶ場合にご活用ください。

自然、漁業、海、伝統文化、交流、学び、環境の7つのテーマにわけて
体験プログラムをご紹介しています。

苓北エリア

天草市エリア

上天草市エリア

＝小雨の場合は体験可能雨天対応マーク
について

※いずれの体験メニューも現場の指導者の指示を仰ぎ、事故のないよう細心の注意をはらってください。

小雨OK＝雨天の場合でも体験可能雨天OK ＝海の時化の場合は体験不可時化NG
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自然体
験

　天草の海は、小アジやイカなどイ
ルカのエサとなる魚介類の宝庫。こ
のため、日本近海では珍しい定住性
のイルカが一年中見られます。群れ
で游ぐイルカは人なつっこい性格
で、時には豪快なジャンプが見られ
るかも。人気の体験プログラムです。

■時期／通年
■所要時間／80～135分
■遂行人数／40～350人

（五和町通詞島沖合）

場所

■時期／通年
■所要時間／60分
■遂行人数／300人まで

場所

■時期／通年
■所要時間／60分
■遂行人数／5～50人

場所

体験の手順

“必ず会える”天草の大海原へ

　

天
草
の
海
に
生
息
す
る
イ
ル
カ
は
も
と
も
と

回
遊
性
の
高
い
ミ
ナ
ミ
ハ
ン
ド
ウ
イ
ル
カ
。
し
か

し
こ
の
地
に
は
、
お
引
っ
越
し
を
し
な
い
定
住
性

の
イ
ル
カ
約
２
０
０
頭
が
群
れ
を
な
し
て
い
ま

す
。
年
間
を
通
じ
て
、
ボ
ラ
や
コ
ノ
シ
ロ
、
イ
カ

な
ど
の
イ
ル
カ
の
好
物
が
豊
富
な
こ
と
、
シ
ャ
チ

な
ど
の
天
敵
が
い
な
い
こ
と
、
人
間
も
イ
ル
カ
を

食
べ
る
習
慣
が
な
か
っ
た
こ
と
な
ど
の
理
由
が
考

え
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

　

内
海
に
生
息
す
る
イ
ル
カ
は
、
世
界
で
は
こ

こ
と
カ
ナ
ダ
の
バ
ン
ク
ー
バ
ー
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

の
パ
ー
ス 

の
計
３
箇
所
で
し
か
確
認
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
。

　

陸
か
ら
で
も
イ
ル
カ
の
ジ
ャ
ン
プ
が
見
ら
れ
る

こ
と
も
あ
り
、
船
に
乗
っ
た
ら
す
ぐ
に
イ
ル
カ
の

近
く
ま
で
行
け
ま
す
。
服
装
な
ど
も
普
段
着
の

ま
ま
で
、気
軽
に
体
験
で
き
る
の
が
特
長
で
す
。

さ
ら
に
、
海
に
出
れ
ば
９
０
％
以
上
の
確
率
で

イ
ル
カ
に
出
会
え
ま
す
。

　

オ
ス
の
イ
ル
カ
の
体
長
は
約
２
・
７ｍ
、
メ
ス

は
若
干
小
柄
で
約
２
・
５ｍ
。
見
分
け
方
は
他

に
も
、
オ
ス
は
お
腹
に
１
本
、
メ
ス
は
３
本
の
線

が
あ
る
そ
う
で
す
。
ま
た
イ
ル
カ
は
妊
娠
し
て

か
ら
人
間
と
同
じ
約
１
０
ヶ
月
で
出
産
を
迎
え
、

お
母
さ
ん
が
子
に
連
れ
添
い
育
て
ま
す
。

　

夏
場
前
か
ら
が
出
産
の
ピ
ー
ク
で
、
そ
の
頃

に
な
る
と
小
さ
な
子
ど
も
を
連
れ
た
イ
ル
カ
を

見
る
こ
と
が
出
来
る
そ
う
で
す
。
イ
ル
カ
の
ミ

ル
ク
は
人
間
に
比
べ
約
２
０
〜
３
０
倍
と
非
常
に

濃
く
、
授
乳
時
間
は
ほ
ん
の
１
、
２
秒
。
お
母

さ
ん
イ
ル
カ
に
体
を
寄
せ
瞬
く
間
に
栄
養
を
と

る
そ
う
で
す
。 

　

ま
た
イ
ル
カ
は
、
半
分
の
脳
を
休
ま
せ
て
寝

る〝
半
球
睡
眠
〞を
行
う
生
き
物
と
し
て
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
睡
眠
が
必
要
な
時
は
泳
ぎ
な
が
ら

半
分
の
脳
を
休
ま
せ
寝
て
い
ま
す
。
よ
く
イ
ル

カ
の
ウ
イ
ン
ク
を
見
た
と
い
う
声
が
船
の
上
で

あ
が
り
ま
す
が
、
も
し
か
し
た
ら
こ
の
状
態
の

時
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

通
常
イ
ル
カ
は
５
〜
２
０
頭
の
グ
ル
ー
プ
で
行

動
し
ま
す
が
、
天
草
の
イ
ル
カ
は
約
２
０
０
頭

が
い
っ
し
ょ
に
行
動
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
大

き
な
群
れ
で
行
動
す
る
イ
ル
カ
は
非
常
に
珍
し

く
、
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
イ
ル
カ
の
動
き
を
楽
し
め

ま
す
。
運
が
良
け
れ
ば
小
魚
の
群
れ
を
大
勢
で

円
に
な
っ
て
囲
み
狩
猟
す
る
イ
ル
カ
の
群
れ
を
見

る
こ
と
が
出
来
ま
す
よ
。

「
世
界
で
も
珍
し
い
定
住
性

（
根
付
き
）の
イ
ル
カ
で
す
」

「
短
時
間
の
移
動
で
、

イ
ル
カ
に
出
会
え
ま
す
」

「
天
草
で
は
、イ
ル
カ
の

群
れ
が
大
き
い
の
で
す
」

服装は動きやすいもの
で。安全のためにライフ
ジャケットを各自しっか
りと着用します。

イルカウォッチング

「一年を通して野性のイルカウォッチングが楽しめます。」

1

順序よく船に乗り込み
ます。乗船にあたっては、
指導員の指示や注意を
守りましょう。

2

イルカウォッチングのポ
イントに着くまで、簡単
なイルカの生態に関す
る説明があります。

3

ライフジャケット
を着用

いざ、乗船！

説明を聞く

天草イルカインフォメーション入江 一徳さん

目の前をスイスイと游ぐイルカの群れ。運が
良ければ、高いジャンプを見せてくれます

熊本県の南西部に位置する天草エリアは、
美しい景観や新鮮な海産物など海の魅力
にあふれた地域。豊かな海に野生イルカの
生息地があり、1年を通して“ほぼ”確実にイ
ルカウォッチングが楽しめます

熊本県の南西部に位置する天草エリアは、
美しい景観や新鮮な海産物など海の魅力
にあふれた地域。豊かな海に野生イルカの
生息地があり、1年を通して“ほぼ”確実にイ
ルカウォッチングが楽しめます

イルカの息遣いを
間近で感じよう

雨天OK 時化NG1

松島出港 二江出港 富岡出港
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漁業体
熟練の漁師さんといっしょに
御所浦の伝統漁を体験できます。

御所浦町黒島
■時期／通年
■所要時間／120分
■遂行人数／30～80人 験
　浜辺から仕掛けた網を、
大人数でかけ声をあげなが
ら、力を合わせてひく伝統
の地引き網漁。網にかかっ
た魚を手づかみで捕る貴重
な経験ができます。地元の
漁師といっしょに、旬の魚介
類を獲る豪快な漁法を体験
してみませんか。

仲
間
み
ん
な
と
力
を
合
わ
せ
て

地
引
き
網
漁
で
大
漁
！

地引き網体験

とんとこ漁

海の町、天草の主要産業でもある漁業をテー
マにした体験プログラム。地元の漁師さんたち
の手ほどきで実際の漁を体験します。

■時期／通年　■所要時間／120分　■遂行人数／5～15人御所浦近海場所 ■時期／通年　■所要時間／60分　■遂行人数／100人まで天草各市場場所

■時期／4月～7月上旬
■所要時間／120分
■遂行人数／50～150人

新和町宮地浦湾場所

■時期／通年
■所要時間／60分
■遂行人数／12～24人

御所浦近海場所

場所

　以前は船べりを“トントコ”
と叩きながら魚を追い込んで
いた御所浦に古くから伝わる
伝統漁法「とんとこ漁」。島に
暮らす熟練の漁師さんといっ
しょに実際に網を入れて漁を
体験し、その後は獲れたばかり
の新鮮な魚を食べることも！

市場競り見学体験
　天草でとれた魚を競り落とす仕
組みを見学することができます。せ
りの仕組みの説明を地元の漁師さ
んから直接聞き、実際の競りが行
われる現場を見学。活気あふれる
独特の雰囲気を味わえます。

漁師さんとの交流も、この体験の醍醐味。天
草の海について、いろいろ質問してみよう。

体験ポイント

魚の泳ぐ姿を見て触れるとっておきの
体験。ダイナミックな海を感じてみよう。

体験ポイント体験ポイント

漁業体験の注意点 動きやすい服装、すべりにくい靴で
体験しましょう

仕切網漁体験

大がかりな仕掛けで、魚を獲り放題！

島の重要な産業である養殖を
漁師さんの解説付きで体験します。

大がかりな仕掛けで、魚を獲り放題！

島の重要な産業である養殖を
漁師さんの解説付きで体験します。

鯛等養殖餌付け

漁業体験を心おきなく楽しむために、濡れて
もいい動きやすい服装で、スニーカーなどす
べりにくい靴を履いて参加しましょう。

大自然を相手にする漁業体験は、時に危険をともな
う場合があります。プロである漁師さんや地元の指
導員の注意を守り、きちんと指示に従ってください。

安全に楽しむために、指導員の指示
には従ってください

普段食べている魚が、どんな風
に育てられているのか。養殖の
仕事を通して実感できます。

　満潮時に400ｍものリアス式の
湾港を、仕切り網で封鎖する壮大な
仕掛け。自然の地形を活かした昔な
がらの漁法で、干潮時に中に閉じこ
められた魚を網で獲り放題！

　かつて御所浦の島 で々主要な漁法であった地引き網など、天草の各地では海を活かした産業や
昔ながらの漁業が盛んに行われてきました。また、漁業以外でも島の生活に深く根付いた交通手段
である伝馬舟は、子どもたちの遊び道具として一昔前までどこでも見ることのできる光景でした。そ
んな島の生活そのものを、島に生きる人々 と交流しながら体験することができますよ。

　いけすで養殖されている鯛など
の餌付けを体験するプログラム。
養殖業を営む島の人から、養殖の
仕事や海の環境に関する興味深
い話も聞くことができます。

獲れたての鮮魚を競り落とす
活気あふれる競りを体感しよう

島に根付いた伝統的な漁業を通じて、ありのままの島暮らしを感じて欲しい
御所浦アイランドツーリズム推進協議会 事務局長　三宅 啓雅さん

競り落とされた魚がいつ頃、どのように流通
して食卓に並ぶのかなど考えてみよう

体験ポイント

2
3

56

4

みんなで力を合わせて引き上げた網
に、天草のおいしい魚がいっぱい！
手づかみでとるのが流儀です。

体験ポイント

雨天OK

時化NG

小雨OK 時化NG

時化NG

時化NG小雨OK 小雨OK

小雨OK



8 7

　子ども達だけで船に乗り、大きな天草4号
橋の下をくぐり、向こうに浮かぶ仏島を一周
したり、海水浴場を目指します。そして最後
はゴールまで競争です。自分達で決めた号
令を叫び合いながら、櫂を入れるタイミング
が合わないと船は上手く進みません。そうす
るうちに自然に一心同体になり、一緒に船
を操る連帯感も生まれてくるようです。

　苓北町のペーロン船は江戸時代まで遡
る伝統があり、地元では子どもから大人まで
親しみ深い船です。学校では教育の一環に
用いられ、毎年7月「じゃっと祭」では大会も
行われます。太鼓と銅鑼を鳴らしながらチー
ムワーク良く漕ぐことが必要です。途中で筏
に乗り移り、海に飛び込んだりもしますよ。
きれいな苓北の海を体験して欲しいです。

●服装について

あらかじめ決めておいたグループご
とに集まり、役割分担を行います。
ペーロン船について説明があります。

ライフジャケットを着用し、乗船前
に基本的な漕ぎ方を指導。船を海
に浮かべて、漕ぎ方を確認します。

準備が整ったら、出航です。
指導員の監視艇が先導し、そ
の後に続いて漕ぎ出します。

右舷

長さ10m

幅1.8m

左舷

舵棒

漕ぎ手

長

舵取り

右舷

長さ11m
漕ぎ手18名・太鼓1名・銅鑼1名・アカ汲1名・舵取1名

幅1.4m

左舷

舵
太鼓 アカ汲 銅鑼 (ドラ )

漕ぎ手

舵取り

体操服などの動きやすく、濡れて
もいいものを着用してください。靴
は運動靴などすべりにくいもの。

ペーロン船体験の手順

■時期／通年 ■所要時間／30～60分 ■遂行人数／50人まで

苓北町苓北真珠場所

　高品質の真珠養殖が盛んな天草。長期間養殖されたアコヤ貝
から自分の好きなものを選び、専用メスで真珠を取り出します。時
には高価な大玉の真珠が出てくることも。

どんな真珠が出てくるのか
取り出してからのお楽しみ。

真珠取り出し
アコヤ貝を開けてみるまでは、どん
な真珠が出てくるのかわからない。
運が良ければ大玉にあたるかも。

体験ポイント

イルカに触れたときの
感触や息づかいなど間
近で観察しよう。

体験ポイント

■時期／通年 ■所要時間／15～45分 ■遂行人数／20人まで

わくわく海中水族館 シードーナツ場所

　実際に海に入り、ビーチの浅瀬でイルカとた
くさんふれ合えます。また、イルカにサインを出
したり、エサをやることもできます（要相談）。

イルカふれあい体験

海の体
天草の海を熟知した漁師が
絶好のポイントに案内 苓北町富岡

■時期／4月～10月
■所要時間／90分
■遂行人数／21～200人

　太鼓や銅鑼（ドラ）のリズムに合わせ
てオールを漕ぐ、天草伝統のペーロン
船。ペーロン船にまつわる歴史や、正し
い漕ぎ方を学んだ後に、天草の澄みきっ
た碧い海に出航！　仲間と声をかけあ
い、力を合わせてひとつの船を漕ぎなが
ら、天草の海を満喫できます。

仲
間
と
い
っ
し
ょ
に
船
を
漕
ぐ

伝
統
の
ペ
ー
ロ
ン
船
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。 ペーロン船

体験

ペーロン船体験

船釣り体験

■時期／4月～11月
■所要時間／90分
■遂行人数／10～160人

■時期／通年　■所要時間／120分　■遂行人数／10～ 60人

松島町合津場所

御所浦近海場所

■時期／通年　■所要時間／60～90分　■遂行人数／10～100人

上天草市大矢野町 宮津公園場所

場所

　不知火海に浮かぶ島々の風光明媚な風景を望みなが
ら、船釣りを体験します。修学旅行生や釣り初心者が手
ぶらでトライできるよう、船長が釣り道具を用意します。季
節や釣り場によって釣れる魚は様々。タイやアジ、カサゴ、
ベラなどの釣りを存分に楽しんでください。

車えび釣り体験
　天草は全国有数の車エビの特産地です。
海を望む公園で水槽に泳ぐ大きな車エビを
釣り、自分で串を刺して絞め、炭火で焼いて
食べる体験です。新鮮な美味しさを味わう
のと同時に、命あるものを食べる感謝の気
持ちが育まれます。

うまく漕ぐコツは、か
け声に合わせてみん
なでタイミング良く。
天草の海の絶景を眺
めながら、爽快な気分
を味わえます。

漁師さんとの交流も、この体験
の醍醐味。天草の海について、
いろいろ質問してみよう。

体験ポイント

限りある海の恵みに支えられて生きて
いることを、改めて皆で考えてみよう。

体験ポイント

体験ポイント

釣って食べる体験を
“食育”の一環として 験

みんなで櫂を合わせ
島浮かぶ海を漕いでいきますペーロンはチームワークが大切。みんなで力を合わせて１つの船をこぎましょう！

松島釣り組合会長
島﨑哲朗さん 

水が綺麗で澄んだ湾の中
力を合わせ漕いで行きます

天草苓北ペーロン協会副会長
田平龍彦さん

苓北ペーロン船 松島ペーロン船

7

8

1011

9

天草は四方を碧い海に囲まれ、豊かな緑に恵ま
れた島。普段は知ることも触れることもないそ
の独特な自然や風土、生き物を楽しみながら体
験するプログラムです

雨天OK

時化NG

時化NG

小雨OK

小雨OK
小雨OK

小雨OK
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　陸から見る海と、カヤックを漕ぎながら見る海は、まったく違う表情をしています。天草の海
は透明度が高いので、海底にある海草が見えたりして、その海を身近に感じることがシーカ
ヤックの醍醐味といっていいでしょう。おだやかな海ですが、安全確保のために時には厳しく
指導します。指示や注意さえきちんと守れば、天草の自然をぞんぶんに満喫できる体験です。

シーカヤック体験の手順シーカヤック体験の手順

■時期／通年　■所要時間／40分　■遂行人数／40～350人
場所

■時期／通年　■所要時間／80分
■遂行人数／1～60人

牛深海域公園場所

■時期／通年
■所要時間／30分
■遂行人数／4～20人

御所浦町牧島地区場所

てん 　 ま 　 せ ん 最初は思うように進まない舟も、慣れ
てくれば思い通りに！おしゃべりしな
がら、のんびりと楽しめます。

体験ポイント

ダイバーの目線で天草に棲む様々な
海洋生物を観察・研究しよう。

グラスボート

色とりどりの熱帯魚やサンゴ礁。
うっとりするような海の絶景。

島の伝統、櫓こぎ舟「伝馬舟」を
自由自在に操ってみよう。

伝馬舟体験

　ダイバーたちの憧れの海でも
ある天草の海域公園。日本初の
海中公園として選定された牛深
の海を、おさんぽ気分で見学で
きるグラスボートです。

　小さな櫓こぎの舟「伝馬舟」は、ひ
と昔前までは移動手段として島の生
活必需品であり、島の子どもたちに
とって遊び道具でもありました。上手
に漕げるように、島のベテランさんが
アドバイス。静かな入り江で、のんびり
した時間を。

■時期／通年　■所要時間／60分　■遂行人数／5名～22名

天草市新和町沖合場所

マグロウォッチング

海側から眺める景色に
新しい発見がある

クルージング体験

　広大ないけすをゆうゆ
うと泳ぐ姿は圧巻。切り
身でしか見ることの少な
いマグロの生の姿を楽し
めます。えさの時間にいく
とカモメも一緒に見られ
るかも。

　およそ１億年前の地層を見ることのできる白亜紀の壁や恐竜の
足跡が発見された弁天島などを巡る御所浦クルージング。また天
草五橋を海上から楽しむ天草五橋クルージングなどがあります。

シーカヤッククラブ五和

会長 田端 敏明さん間近にふれる天草の海。それがシーカヤックの醍醐味。

松島町合津（天草五橋クルージング）

場所
■時期／通年　■所要時間／90分　■遂行人数／7～30人
御所浦島（御所浦クルージング）

■時期／4～11月　■所要時間／60分　■遂行人数／3～40名
苓北町富岡（富岡半島クルージング）

天草五橋クルージング

御所浦クルージング

天草市の新和町沖合で養殖されている
マグロを船でウォッチング

体験ポイント

場所

成魚まで飼育して出荷
されるまでの期間など
質問してみよう。

体験ポイント

　一人乗りのカヤックを
操って、潮風を全身で感じな
がら天草の美しい海を満喫
できるシーカヤック。気軽に
楽しめる人気のマリンス
ポーツを、天草の海で体験
できます。穏やかな海で、
ちょっとスリリングなカヤッ
ク体験。景色を見ながら漕ぐ
カヤックは格別です。

気
軽
に
楽
し
め
る
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
で

天
草
の
美
し
い
海
を
と
こ
と
ん
満
喫
。 シーカヤック

体験

シーカヤック体験

■時期／通年
■所要時間／120分
■遂行人数／2～40人

五和町亀島付近場所

事前に指導員が正しい漕ぎ方、
パドルの上手な使い方、安全な
遊び方をレクチャーするので安
心して参加できます。

体験ポイント

5～6人のグループで行動しま
す。体験前にあらかじめグルー
プ分けをしておきます。

ライフジャケットを着用し、自分
でカヤックを運びます。サンダ
ル履きはNGなのでご注意を。

グループごとに漕ぎ方の説明を
受けます。ある程度練習した後
に、指導員といっしょに海へ！

12

13

15

14

16

海の体
天草の穏やかな海の環境は、冒険体験するに
は抜群の環境。自分たちの力だけで大海原に
漕ぎ出す体験、海の生き物を目の当たりにで
きる冒険心に満ちたプログラムです。 験

時化NG

小雨OK

時化NG

小雨OK

時化NG

小雨OK

時化NG 時化NG

小雨OK
小雨OK
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■時期／通年
■所要時間／30分
■遂行人数／10～100人

牛深町場所

天草市河浦町﨑津場所

■時期／通年
■所要時間／120分
■遂行人数／3～20人

苓北町木場の杜自然学校

■時期／通年
■所要時間／60分
■遂行人数／1～30人

苓北町内田皿山焼

■時期／通年
■所要時間／60分
■遂行人数／1～30人

苓北町内田皿山焼

成型から絵付けまで、世界でひ
とつだけのオリジナルをつくる
楽しい時間です。

体験ポイント

「ハイヤエーハイヤ」の唄に合わせて、
軽快に踊るハイヤ踊り。体を動かすう
ちに、どんどん楽しくなってきます。

牛深ハイヤ節は、江戸時代に長崎、薩摩など海運の中継基地として、船の往来が多かった牛深で、
風待ちシケ待ちをする船乗りたちをもてなす宴の唄として生まれました。

体験ポイント

ハイヤ踊り陶芸体験
　毎年4月に行われる「牛深ハイヤ祭
り」。天草に伝わる牛深ハイヤ節は、ハ
イヤ系民謡の原点ともいわれているほ
ど。地元の人から踊り方のレクチャー
を受け、軽快なハイヤの節に合わせて、
みんないっしょに楽しく踊りましょう！

　天草には数多くの窯元が点在
し、陶芸が盛んな地域です。カッ
プやお皿など、プロの手ほどきを
受けながら自由に制作できる陶
芸体験。どんな作品に仕上がっ
ているのか、焼き上がりの完成
品が届くまでドキドキ！約1ヶ月
後に郵送されます。

水の平焼窯元 岡部 祐一さん天草での旅の思い出をしっかり焼き付けて。
　天草は陶磁器の材料となる陶石が豊富にとれる地域です。アズレージョはポルトガル語で
絵陶板のことを言い、陶磁器が盛んな土地ならではの体験です。上手に絵付けをするために
は、あらかじめ下書きをしておくことをおすすめしていますが、天草に来てみてどんな体験をし
たのか、どんな自然にふれたのか、その思い出を文字通り焼き付けるのもいいでしょう。

天草の陶石のこと、陶磁器
の歴史と製作の行程を指導
員が説明します。

素焼きの絵陶板に、まずは
鉛筆で下書きをします。その
上から絵の具で絵付けを行
います。

描きあがった絵陶板は柚薬
をかけて窯で焼きます。焼き
上がった作品が届くまで、約
2～3週間かかります。

﨑津教会
（開館）9:00～17:00

﨑津集落・教会

 大江教会（天草市天草町）
（開館）9:00～17:00

①集落内の観光駐車場ではなく、﨑津集落ガイダンスセンターの駐
車場をご利用ください。バスの場合も集落には進入せず、同センター
の駐車場をご利用ください。　②集落の道路には歩道がありません。
移動は路側帯を広がらずに縦列で歩いてください。　③集落内には、
「トウヤ」や「カケ」など、生業にかかわる施設があります。また、周辺
には住民の方が生活しておられますので、騒がないようお願いしま
す。　④﨑津教会は信仰の場です。堂内・外で騒がないでください。
また、宗教行事を行っている際の見学はご遠慮ください。

﨑津集落・教会の見学マナーについて

地元の陶芸家の手ほどきで、
自分だけの器づくり。

地元の人といっしょに、
軽快なハイヤ節のリズムで踊ろう。

今もなお島民の信仰を見守る
まちのシンボル的な存在。

雨天OK雨天OK

雨天OK

場所

場所

場所

　﨑津教会の祭壇は禁教時絵踏みが行われて
いた庄屋宅跡に設置されています。
　大江教会は昭和8年（1933年）ガルニエ神
父が地元の信者と協力して建てた白亜の教会
です。設計者は﨑津教会も設計した鉄川与助
によるものです。

特徴的な２つの教会

伝統文
　質・量ともに日本一ともい
われる陶磁器の材料、天草陶
石。その天草陶石で焼かれた
白磁の「アズレージョ」。絵陶
板に好きな絵柄や文字を描
いて、オリジナルのアズレー
ジョづくりを体験します。

　﨑津集落には、禁教期に多くの潜伏キリシ
タンが信仰を続けた事を示すものが豊富に
残っています。村人たちは仏教徒や神道信者
に偽装して生活しながらも、アワビやタイラギ
の貝殻の内側の模様を聖母マリアに見立て
て崇敬し、白蝶貝を用いたメダイを作成する
など、漁村特有の信仰形態を育みました。
　﨑津は、仏教、神道、キリスト教が共存し今
もなお受け継がれている集落として、重要な
資産価値を有しています。
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■時期／通年
■所要時間／60分
■遂行人数／1～30人

天草町高浜焼 寿芳窯場所

どんな絵を描くのか、あらかじめ
下書きしておくことが上手につく
るポイントです。

体験ポイント

化
体
験

17

1819

20

雨天OK

雨天OK

「天草の﨑津集落」を含む「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」は平成30年の世界文化遺産登録を目指しています
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■時期／通年
■所要時間／約60分
■遂行人数／1～250人

上天草市松島町
（曹洞宗大悲山 向陽寺）

場所

退屈を覚えない時間の中にも
“ただ座る”座禅体験もあり

「こんなに楽しくてためになる説法なら」
と、お寺には全国から人が押し寄せる

ギター説法
　「“なんまんだぶ”も音であり歌。仏教は生きている人への教え、
楽しいやり方もいいじゃないですか。」 “ギター和尚”として知ら
れる和尚さんが、子ども達と一緒に歌い、時には静かに座りなが
ら、身近な仏教ついて教えてくれます。

何にもない所ですが
美しい里山とゆっくり流れる時間があります

　天草の静かな山里です。夜は真っ暗、しかしその分、星は
とても綺麗です。また季節になるとホタルが部屋に入って来
ることもあるんですよ。炭焼窯で炭作りやバーベキュー、横
を流れる小川では川遊び。春には山菜やタケノコ、夏は畑の
トマトや胡瓜、秋は椎茸、集めた旬をみんなで一緒に料理し
ます。里山に暮らす喜びを感じて貰えれば嬉しいですね。

独特の語り口とギターによる説法で
静と動を仏教を通して学ぶ

体験ポイント

■時期／通年　■所要時間／120分
■遂行人数／40名まで

天草市宮地岳町場所

ねったくりづくり体験
　「ねったくり」は天草の郷土料
理で、サツマイモともちを混ぜた
おやつ。腹持ちがよく農作業の時
などに“コビル”（小昼）（おやつ）
としてよく食べられた。天草の郷
土料理づくりを地元の方と一緒
に体験しませんか。

杉ようかんづくり体験

□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□

■時期／通年　■所要時間／90分　■遂行人数／3～40名
天草市河浦町﨑津場所

　寛政2年薩摩をめざした琉球王中山
王の使節船が時化に遭遇し天草の﨑
津向江に漂着した。地元﨑津の人々が
救助活動をしたお礼に杉ようかんの作
り方を教えたという。うるち米のもちに
あんこを使った﨑津の名物である杉よ
うかんづくりを﨑津で体験しましょう。 皆でひとつの作業に協力しな

がらクラスで一つの杉ようか
んを作りませんか？ サツマイモとおもちの分量をいろいろ試しながら、

仲間と一緒に楽しく作ってみましょう

体験ポイント

うるち米のもちにあんこを使った
﨑津の名物を共同作業で

体験ポイント

よく練って作ることから名が付いた
天草の郷土料理を作ろう

交流文
　地元の民家に宿泊して、
田舎の生活を体験するプロ
グラム。食事の用意や、さま
ざまな仕事をお手伝いしな
がら、地元の人との交流を深
めます。
　天草の歴史や文化、生活
習慣など、地元ならではの話
が聞けることも。普段は味わ
えないとっておきの感動体
験です。

地
元
の
人
と
の
交
流
を
通
し
て

体
験
す
る
島
の
日
常
生
活
。

民泊体験

天
草
の
衣
食
住
に
関
わ
る
体
験

を
、地
域
の
人
た
ち
と
交
流
し

な
が
ら
行
い
ま
す
。民
泊
や
郷

土
料
理
や
伝
統
的
な
お
菓
子
作

り
体
験
を
通
し
て
島
の
文
化
に

触
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

■時期／通年
■所要時間／1泊2日
■遂行人数／150名まで

天草市場所

島の人たちがあたたかく迎えてくれ
る民泊体験。島民との交流は、旅の
忘れられない思い出になります。

体験ポイント

化
体
験

農家民宿かわのほとりオーナー 松川莞爾・とみ子 夫妻

受け入れ先の家族と対面
式。一家族に4～5人がグ
ループになって宿泊します。

受け入れ家族といっしょ
に民家へ。

食事など、家族といっしょにす
ごします。夕食の準備のお手
伝いもやってみましょう。

21
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雨天OK
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■時期／5月～ 6月 
■所要時間／60分 
■遂行人数／100人まで

本渡港周辺（干潮時）場所

　苓北町にある火力発電所の施
設を見学。電気がどのようにつく
られ、どのように家庭に届けられ
るか説明を受けながら学びます。

発電設備の見学

ツメタガイを駆除し、天草の漁業
や環境について学びます。

体験ポイント

■時期／5月～10月
■所要時間／60分
■遂行人数／25～100人

松島町樋合海水浴場場所

■時期／5月～10月
■所要時間／90分
■遂行人数／25～100人

松島町永浦の干潟場所

体験ポイント

ツメタガイ駆除体験

自然環境を保護するための
駆除作業を体験する

真っ暗な夜の海で、青白く光る
神秘的な海ホタルに感動！

海ホタルの観察

ホタル（昆虫）のように、からだの一部が光
るのではなく、光のもとになる液を体外に
分泌して光る体の仕組みを観察しよう。

　ツメタガイは肉食で特にアサリ
などの2枚貝を好んで食べるとい
う習性があり、アサリの漁獲量が
減少している要因の一つです。そ
のツメタガイを駆除し、漁業の仕
組みや環境について学びます。

　大きなハサミで潮を招いている
ような仕草をすることからこの名
前がついたカニの一種。片方だけ
の大きなハサミはオスだけが持っ
ているのが特徴です。生態などの
解説を聞きながら、日本一の群生
地で観察を体験します。

　暗闇の海の中で青白く発光する
体長約3mmの小さな甲殻類、海ホ
タル。天草の北部の海岸ではこの
貴重な海ホタルが観察できます。
見たことのない海の幻想的な光景
にうっとりと見とれる、感動体験が
待ってます。

28

2627

日
本
一
の
ハ
ク
セ
ン
シ
オ
マ
ネ
キ
の

群
生
地
で
、じ
っ
く
り
観
察
で
き
ま
す
。

（干潮時のみ）

環境ハクセン
シオマネキの
観察

天
草
の
環
境
を
取
り
巻
く
生
態
系
を
担

う
生
き
物
や
火
力
発
電
所
の
見
学
な
ど
、

社
会
や
理
科
の
教
科
書
で
馴
染
み
の
あ

る
体
験
科
目
を
通
じ
て
、直
接
見
て
触

れ
て
学
べ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

学
習

25

　苓北発電所は、海外炭を燃料とする
火力発電所で、熊本県内の最大電力需
要の約8割をまかなう出力140万キロ
ワットの大容量火力発電所です。また、
再生可能エネルギーの利用促進として、
太陽光発電設備の構内設置や、木質バ
イオマス混焼によりCO2の排出抑制に
取り組んでいます。

　ハクセンシオマネキは、スナガニ科シオマネキ属
の体長約2cmの小さいカニで、干潟に深さ20～
30cm程のJ字型の巣穴を掘り、その周辺をなわば
りとしています。シオマネキ属のオスは、どの種類も
巨大なハサミを持っています。

苓北発電所だけで県内需要の
約80％を供給できます。

ハクセンシオマネキってどんな生物？

■時期／通年 月～金（土・日は要相談）　■所要時間／60～120分　■遂行人数／80人まで

九州電力（株）苓北発電所場所

広い内部で大型タービ
ンや発電機などの電気
ができる仕組みを見学し
て、節電が地球環境に
良いことを学ぼう。

体験ポイント

生活に欠かせない電気のエネルギー資源について考えます。

　潮が引くと、砂地や泥地が広がるところを干潟といいます。ハクセン
シオマネキは、干潟のなかでも砂に泥が少し混じった固めの干潟を好
み、そこに巣穴を掘って生活しています。熊本県は干潟の面積では日本
一の県です。有明海・八代海を中心に合計約25,000haもの干潟が広
がっています。これらの干潟は、人にとっても、そこに住む生物にとって
も、非常に重要な働きをもっています。1945年には全国で約83,000ha
あった干潟が、今では約半分近くに減少してしまいました。

　口には、口器と呼ばれ
る装置があり、そこに生
えている毛と水を使って
食べ物を舐め取ったり、
選り分けたりします。残っ
た砂粒は、まとめて捨て
るので、直径2～3mmの
“砂団子”になります。

年々減少傾向にある干潟。その重要な生態系を学びます。

ユニークな食事

　夜は巣穴の入口を閉じて出
てきません。また、潮が満ちた
時も巣穴から出てきません。そ
のため、実際の活動時間は、昼
間で干潟が現れる6時間ほど。
また、気温が低い時には活動し
ません。活動が活発な季節は、
4～10月の7ヶ月程度。

　繁殖期にオスはメスの
気を引くために「こっちお
いで！ こっちおいで！」と大
きなハサミをブンブン振り
回します。この様子が白い
扇子を振り回しているよう
に見えるのが、名前の由
来です。

短い活動時間 名前の由来

体験ポイント

天草松島町は、ハクセンシオマネキの
群生地として日本一。愛らしい仕草を
見ながら、しっかり観察しましょう。

雨天OK

小雨OK

小雨OK

小雨OK

時化NG

小雨OK
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■時期／通年
■所要時間／120分
■遂行人数／3～20人

天草町ブルーアイランド天草場所

■時期／通年
■所要時間／20～40分
■遂行人数／2～50人

松島町天草パールセンター場所

　天草の海辺には、色彩豊かで、形もユニークな貝殻がいっ
ぱい。海辺をみんなでお散歩しながら、お気に入りの貝殻を
拾って、オリジナルの写真立てをつくる体験プログラムです。で
きあがった写真立てに、旅の写真を飾っても。

驚くほどカンタンに化石を見つけられます。

　天草のジオパークの拠点である御所浦は、白亜紀の
恐竜やアンモナイトなどの多様な化石が見つかる貴重な
地層からできています。採集場の石は、採石場跡地の自
然にくずれた石を利用したものです。化石を見分けるコツ
さえつかめば、驚くほどカンタンに約1億年前の化石を発
見できます。この体験には、リピーターが多いのも特徴
です。島特有の自然と人柄にふれるとてもいい体験で
す。思いきり御所浦を楽しんで欲しいと思います。

できあがった写真立てに天
草で撮った写真を入れる
と、ますます楽しい！

体験ポイント

最初に御所浦白亜紀資
料館を見学します。展示
物を見ながら学芸員か
ら説明を受けます。

説明が終わったら、ハン
マーを借ります。資料館
から化石採集場までは、
歩いて約5分。

ハンマーで石を砕きなが
ら、化石を探します。コ
ツは「スジなどの模様を
探す」こと。

採集した化石をもとに
学芸員が説明します。時
に世界が驚くほどの新
発見も？！

慎重にハンマーで石を砕
いて化石を見つけます。
見つけ方のコツさえつか
めばカンタンです。

色とりどり、形もいろいろ。
天草の海辺にある貝殻で
オリジナルの写真立てづくり。

海辺のアート教室

化石採集の流れ

の

　化石の島や恐竜の島として知
られる御所浦。資料館から徒歩5
分の所にある化石採集場で実際
の採集を体験します。これまで化
石採集体験で「新発見か？！」と
新聞などでも取り上げられた発
見もあるほど。
　1億年前の白亜紀時代に思い
を馳せて、化石ハンター気分をぞ
んぶんに味わえます。

化石採集体験

化
石
の
島
・
御
所
浦
で
の
化

石
採
集
体
験
や
海
辺
の
ア
ー

ト
、真
珠
加
工
体
験
な
ど
を

通
じ
て
、直
接
見
て
触
れ
て

学
べ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

■時期／通年
■所要時間／120分
■遂行人数／10～80人

御所浦白亜紀資料館
・化石採集場

場所

見つけた化石は持ち帰ることもできます。
（貴重な化石は持ち帰れません）

体験ポイント

体
験

御所浦白亜紀資料館　学芸員 廣瀬 浩司さん

真珠加工体験
　パールのアクセサリー（ネッ
クレス、ストラップ、ブレスレッ
ト）や万華鏡の加工体験がで
き、天草の想い出づくりにな
ります。丁寧に指導します。

パールで加工体験。幼児から
大人のカップルまで楽しめます。 白

亜
紀
時
代
の
化
石
採
集
体
験
。

貴
重
な
化
石
の
発
見
者
に
な
れ
る
か
も
?!

学び29

30
31
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苓　北
エリア

車えび釣り体験

ペーロン船体験（苓北町富岡）

発電設備の見学
陶芸体験
アズレージョ制作体験（内田皿山焼）

イルカウォッチング（二江出港）

シーカヤック体験

真珠取り出し

上天草市大矢野町中2289 ☎0964-56-4701

富岡小学校体育館
天草郡苓北町富岡2480

富岡城址
天草郡苓北町富岡2245-15

都呂々公民館
天草郡苓北町都呂々114

都呂々神社
天草郡苓北町都呂々888

坂瀬川小学校体育館
天草郡苓北町坂瀬川83

南公園
天草市南町

本渡南地区コミュニティセンター
天草市港町13-5 ☎0969-22-4342

旧二江小学校体育館
天草市五和町二江3001

五和漁村センター
天草市五和町二江3150-3 ☎0969-33-1554

津  波 土砂災害 地  震

上天草市松島町合津5500
☎0969-56-1650

樋合体育館
上天草市松島町合津6973-16

今津小学校体育館
上天草市松島町合津2697 ☎0969-56-0006

ペーロン船体験（松島町合津）
天草五橋クルージング
イルカウォッチング（松島出港）
イルカふれあい体験
真珠加工体験

ハクセンシオマネキの観察
海ホタルの観察

ギター説法（向陽寺）

大矢野
エリア

松   島
エリア

ねったくりづくり体験

民泊体験（宮地岳地区）

宮地岳体育館
天草市宮地岳町

宮地岳地区コミュニティセンター
天草市宮地岳町5616-2 ☎0969-28-0001

立運動公園
天草市新和町小宮地

天草市新和支所
天草市新和町小宮地669-1 ☎0969-46-2111

元零吟庵（もとれいぎんあん）付近高台
天草市新和町大宮地 

大宮地地区コミュニティセンター
天草市新和町大宮地4275-1☎0969-46-2458

小峰公民分館付近高台
天草市新和町大多尾

大多尾地区コミュニティセンター
天草市新和町大多尾2852-1 ☎0969-46-2445

オダイシサン広場
天草市新和町中田

中田地区コミュニティセンター
天草市新和町中田2270-5 ☎0969-46-2447

碇石地区コミュニティセンター
天草市新和町碇石959-1 ☎0969-46-2448

大江農村広場
天草市天草町大江1003

大江地区コミュニティセンター
天草市天草町大江7480-5 ☎0969-42-5101

民泊体験（新和町小宮地地区）

民泊体験（新和町大宮地地区）

仕切網漁体験

民泊体験（新和町大多尾地区）

民泊体験（新和町中田地区）

民泊体験（新和町碇石地区）

海辺のアート教室

中　央
エリア

西
エリア

天草総合運動公園
天草市天草町高浜北1675－1

天草市役所天草支所
天草市天草町高浜南488-1☎0969-42-1111

チャペルの鐘展望公園高台
天草市河浦町﨑津

富津地区コミュニティセンター
天草市河浦町﨑津1117-2 ☎0969-79-0001

うしぶか公園
天草市牛深町浦川

牛深総合センター
天草市牛深町160 ☎0969-73-4191

御所浦苑付近
天草市御所浦町御所浦

御所浦地区コミュニティセンター
天草市御所浦町御所浦4310-5 ☎0969-67-2325

牧島神社境内
天草市御所浦町牧島

勇志国際高等学校
天草市御所浦町牧島1065-3 ☎0969-67-3911

大浦神社境内
天草市御所浦町

御所浦交流センター
天草市御所浦町御所浦5875-2 ☎0969-67-2200

旧御所浦北小学校裏山付近
天草市御所浦町

横浦島コミュニティセンター
天草市御所浦町横浦383-6 ☎0969-25-4115

旧嵐口小学校跡地
天草市御所浦町

御所浦漁村センター
天草市御所浦町御所浦2895-14 ☎0969-67-2477

アズレージョ制作体験
（高浜焼 寿芳窯）

﨑津集落・教会

杉ようかんづくり体験

グラスボート

ハイヤ踊り

伝馬舟体験

民泊体験（牧島地区）

民泊体験（御所浦南地区）

民泊体験（御所浦北地区）

民泊体験（嵐口地区）

船釣り体験　　　化石採集体験
とんとこ漁　　　鯛等養殖餌付け
民泊体験（御所浦地区）

大矢野総合体育館

天草青年の家

市場競り見学体験

（さんぱーる実施の場合）

中　央
エリア

東
エリア

エリア 体験施設／宿泊施設 避難場所

エリア 体験施設／宿泊施設 避難場所

××

×

×

×

○○○

○○○

○

○○

○

○

○

× ○ ○

× ○ ○

× ○ ×

× ○ ×

× ○ ×

○ × ○

○ × ○

○ × ○

× ○ ×

○ × ○

× ○ ×

○ × ○

× ○ ×

○ × ○

× ○ ×

× ○ ×

○ × ○

× ○ ×

○ × ○

× ○ ×

○ × ○

× ○ ×

○ × ○

× ○ ×

○ × ○

× ○ ×

○ × ○

○

○ × ○

○ ○

× ○ ×

○ × ○

× ○ ×

○ × ○

× ○ ×

○ × ○

○

×○ ○

津  波 土砂災害 地  震

8

21

5

21

21

21

30

17

20

23

15

9 29

4 6

21

14

21

21

21

21

18

7

16

1

10

31

28

19

17

25

27

24

7

11

3

1

イルカウォッチング（富岡出港）1

12

22

21

21

※歩いて避難してください。消防車、救急車などの緊急車両の通行にご協力ください。　※災害時、家族の居場所がわからなくなる場合に備え、避難場所をあらかじめ決めておいてください。また、避難するときは施設の玄関等に、
避難先や安否に関する情報を書いた連絡メモを残しましょう。※荷物は、リュックなどに入れて背負うなど、動きやすくしてください。　※近所の方とできるだけ一緒に行動して、高齢者や障害のある方の避難に協力してください。

避難は、市や消防、警察などの指示があったとき、または、自分で危険を感じ、避難が
必要と判断した場合に行います。一定の範囲で、災害による著しい危険、又は被害
が生じるおそれがある場合、その地域の住民に対し、避難勧告等の避難情報が出さ
れますが、危険を感じたら、指示を待たずに避難をしてください。

上
天
草
市

苓
北
町

天
草
市

天
草
市

天 草 体 験 エ リ ア 避 難 所 一 覧
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亀屋ホテル華椿
TEL：0964-59-0211
FAX：0964-59-0215

〒869-3603 熊本県上天草市大矢野町中4463-2

受入対象　　小学校　・　中学校　・　高  校

大広間 客室

大浴場 外観

松島観光ホテル岬亭
TEL：0969-56-1188
FAX：0969-56-1305

〒861-6102 熊本県上天草市松島町合津4710

受入対象　　小学校　・　中学校　・　高  校

●班長会議／可能
●ドア・鍵／施錠 
●貴重品／室内金庫、フロント預かり
●室内電話／外線カット可/内線カット不可
●水筒補給／可   
●大浴場／（別館）男子60名、女子60名
　　　　　（本館）男子30名、女子30名
●露天風呂／あり
●館内放送／可
●自動販売機／カット可（貸切時のみ）
●ゲームコーナー／なし
●エレベーター／５基
●テレビ／各部屋にあり
●冷蔵庫／各部屋にあり（中身なし） 
●部屋備品／歯ブラシ・フェイスタオル
●売店／7：00～21：00（貸切の場合先の時間内で開閉指定可）
●宅配／可
●Ｗｉ－Ｆｉ／フロント・ロビーの一画のみ可

●警　察／上天草警察署 ☎0964-56-0110（上天草市）
●消　防／天草広域連合北消防署 ☎0964-56-1048（上天草市大矢野）
●保健所／上天草市保健センター ☎0969-56-1111（上天草市）
●病　院／済生会みすみ病院 ☎0964-53-1611（宇城市 三角）

緊　急
連絡先

大広間 客室

大浴場 外観

●警　察／上天草警察署 ☎0964-56-0110（上天草市）
●消　防／天草広域連合北消防署 ☎0969-56-1131（上天草市松島分署）
●保健所／上天草市保健センター ☎0969-56-1111（上天草市）
●病　院／済生会みすみ病院 ☎0964-53-1611（宇城市 三角）

緊　急
連絡先

 
和　室
洋　室
和洋室

全館貸切／170名以上全館貸切／230名以上

41部屋
3部屋
5部屋

235名
6名
32名

２帖１名+１名

ベッド数

ベッド数+２帖１名

●班別・クラス別・男女別・椅子テーブル・
　バイキング（朝食のみ）可

彩 花 
   

464.82㎡ 270名

客
室

食
事
会
場

館
内
設
備

種類 部屋数 収容人数 備考

会場名 広さ 人　数

●班長会議／可能
●ドア・鍵／オートロック 
●貴重品／室内金庫、フロント預かり
●室内電話／外線カット可/内線カット不可 
●水筒補給／可   
●大浴場／男子40名、女子40名   
●露天風呂／あり       
●館内放送／可
●自動販売機／カット可 
●ゲームコーナー／なし
●エレベーター／３基 
●テレビ／各部屋にあり
●冷蔵庫／各部屋にあり（中身なし） 
●部屋備品／歯ブラシ・バスタオル・フェイスタオル  
●売店／7：00～22：00       
●宅配／可
●Ｗｉ－Ｆｉ／全館可   

和　室
洋　室
和洋室

48部屋
9部屋
2部屋

252名
18名
8名

10帖5～7名

12帖7～8名

●班別・クラス別・男女別・
　椅子テーブル・座卓・
　バイキング（朝食のみ）可

客
室

食
事
会
場

館
内
設
備

種類 部屋数 収容人数 備考

会場名 広さ 人　数
200名
30名
170名

※400名まで可
　宴会場7分割可

花鳥風月
紫季
夢浪漫

195帖
39帖
132帖

2F

1F5F

4F

3F 3F

4F

5F

6F2F

屋上



天草プリンスホテル
TEL：0969-22-5136
FAX：0969-24-0254

〒863-0033 熊本県天草市東町92

受入対象　　小学校　・　中学校　・　高  校

大広間 客室

大浴場 外観

ホテルアレグリアガーデンズ天草
TEL：0969-22-3161
FAX：0969-24-0670

〒863-0001 熊本県天草市本渡町広瀬996

受入対象　　小学校　・　中学校　・　高  校

大広間 客室

大浴場 外観

24 23

●警　察／☎0969-24-0110 天草警察署（天草市）
●消　防／☎0969-22-3376 天草広域連合中央消防署（天草市）
●保健所／☎0969-23-0172 熊本県天草保健所（天草市）
●病　院／☎0969-24-4111 天草地域医療センター（天草市 本渡）
　　　　　☎0969-24-3777 天草第一病院（天草市 本渡）
　　　　　☎0969-22-0011 天草中央総合病院（天草市 本渡）

緊　急
連絡先

●警　察／天草警察署 
　　　　　☎0969-24-0110（天草市）

●消　防／ 天草広域連合中央消防署
　　　　　☎0969-22-3376（天草市）

●保健所／熊本県天草保健所
 　　　　　☎0969-23-0172（天草市）

●病　院／天草地域医療センター
　　　　　☎0969-24-4111（天草市 本渡）

　　　　　天草第一病院
　　　　　☎0969-24-3777（天草市 本渡）

　　　　　天草中央総合病院
　　　　　☎0969-22-0011（天草市 本渡）
　　　　　
　　　　　

全館貸切／100名以上全館貸切／230名以上

●班長会議／可能
●ドア・鍵／施錠
●貴重品／フロント預かり
●室内電話／外線カット可、内線カット可 
●水筒補給／可
●大浴場／男子30名、女子20名
●露天風呂／なし
●館内放送／可（条件あり）
●自動販売機／カット可
●ゲームコーナー／なし
●エレベーター／１基
●テレビ／各部屋にあり
●冷蔵庫／各部屋にあり（中身なし） 
●部屋備品／歯ブラシ・フェイスタオル
●売店／7：00～22：00
●宅配／可
●Ｗｉ－Ｆｉ／１階ロビーのみ

和　室
洋　室

27部屋
1部屋

●班別・クラス別・男女別・椅子テーブル可

客
室

食
事
会
場

館
内
設
備

種類 部屋数 収容人数 備考

会場名 広さ 人　数

185名
40名

広　間
中広間

100帖
30帖

●班長会議／ロビー
●ドア・鍵／施錠
●貴重品／室内金庫、フロント預かり
●室内電話／外線カット可、内線カット不可
●水筒補給／可
●大浴場／男子80名、女子80名
●露天風呂／あり
●館内放送／可（条件あり）
●自動販売機／カット可
●ゲームコーナー／なし
●エレベーター／１基
●テレビ／各部屋にあり
●冷蔵庫／各部屋にあり（中身あり） 
●部屋備品／歯ブラシ・バスタオル・フェイスタオル
●売店／7：00～22：00  
●宅配／可
●Ｗｉ－Ｆｉ／全館可

和　室
洋　室
和洋室
特別室

11部屋
23部屋
14部屋
7部屋

53名
60名
90名
34名

2帖1名

●班別・クラス別・男女別・椅子テーブル・
　バイキング（朝食のみ）可

客
室

食
事
会
場

館
内
設
備

種類 部屋数 収容人数 備考

会場名 広さ 人　数

ホール
レストラン

300帖
200㎡

300名
100名

●班長会議／1階ラウンジ・ロビー
●ドア・鍵／施錠 
●貴重品／フロント預かり
●室内電話／外線カット可、内線カット不可 
●水筒補給／可   
●大浴場／男子50名、女子50名   
●露天風呂／あり       
●館内放送／可
●自動販売機／カット不可 
●ゲームコーナー／なし
●エレベーター／２基 
●テレビ／各部屋にあり
●冷蔵庫／各部屋にあり（中身なし） 
●部屋備品／歯ブラシ・バスタオル・フェイスタオル  
●売店／15：00～22：00　7：00～10：00　       
●宅配／可
●Ｗｉ－Ｆｉ／１階ロビーのみ   

緊
急
連
絡
先

122名
2名

2帖1名

5F

4F

3F

2F

1F

1F 屋上2F 3F

BF



望洋閣
ＴＥＬ：0969-42-3111
FAX：0969-42-3932

〒863-2803 熊本県天草市天草町下田北1201

受入対象　　小学校　・　中学校　・　高  校

大広間 客室

大浴場 外観

26 25

●警　察／天草警察署
　　　　　☎0969-24-0110（天草市）

●消　防／天草広域連合中央消防署
　　　　　☎0969-22-3376（天草市）

●保健所／熊本県天草保健所
　　　　　☎0969-23-0172（天草市）

●病　院／苓北医師会病院
　　　　　☎0969-35-1133（苓北町）

緊　急
連絡先

●警　察／牛深警察署 ☎0969-73-2110
●消　防／天草広域連合南消防署 ☎0969-73-2519
●保健所／熊本県天草保健所 ☎0969-23-0172
●病　院／牛深市民病院 ☎0969-73-4171 

緊　急
連絡先

26

牛深地域民宿・旅館分宿
　天草市牛深は、天草市最南端に位
置し深い入江を有する天然の良港が
あり熊本県内最大の漁業の町です。
旅館・民宿でありながら、家庭的な
雰囲気と料理内容が好評です。

【地域別受入先】 牛深地域の民宿・旅館16軒
 1軒当たり収容が約20名～45名程度

【受入可能人数】 約280名

【体験内容】 漁業体験（釣り）、ビーチコーミング、牛深ハイヤ踊り体験、
 海上散策体験、ふれあい体験など
 ※オプションにより別体験も実施可能です（別途料金）　　　

【期　　　間】 通年　※要問合せ

【館内バリアフリー対応】 施設により異なりますので、事前にお問い合わせください。

牛深ハイヤ踊り体験

ビーチコーミング入村式入村式 漁業体験（釣り）

つるや旅館 天草レストハウス結乃里 民宿さつき荘

民宿とみかわ

民宿すずや

民宿はいや 民宿ほてい

旅館はまさき

民宿みさき

旅館白浜荘 旅館宝洋館

天草市宿泊施設やすらぎ荘

旅館岬荘

ホテルハーバーイン サンセット牛深 民宿一二海

いかだ作り体験

牛深地域の民宿・旅館

全館貸切／180名以上

●班長会議／1階ラウンジ・ロビー
●ドア・鍵／施錠 
●貴重品／フロント預かり
●室内電話／外線カット可、内線カット不可 
●水筒補給／可   
●大浴場／男子50名、女子50名   
●露天風呂／あり       
●館内放送／可
●自動販売機／カット不可 
●ゲームコーナー／なし
●エレベーター／２基 
●テレビ／各部屋にあり
●冷蔵庫／各部屋にあり（中身なし） 
●部屋備品／歯ブラシ・バスタオル・フェイスタオル  
●売店／15：00～22：00　7：00～10：00　       
●宅配／可
●Ｗｉ－Ｆｉ／１階ロビーのみ   

●班別・座卓可

客
室

食
事
会
場

館
内
設
備

種類 部屋数 収容人数 備考

会場名 広さ 人　数

大広間
中広間

161帖
68帖

200名
80名

和　室
洋　室
和洋室
特別室
その他

48部屋
5部屋
3部屋
3部屋
2部屋

219名
14名
21名
29名
18名

2F

5F

7F 8F

6F

4F
1F

3F



28 27

JR バス 船舶

天草の体験学習プログラムを組み合わせた修学旅行のモデルコース例をご紹介します。
出発地、移動手段、ご希望の観光地によって、オリジナルの旅程に組み換えることも可能です。

お気軽にご相談ください。

飛行機

運輸機関ダイヤ改正、各地の道路状況により、行程・時間が変更になる場合があります。

コース① 人吉～天草コース

行　　程 宿　泊

コース② 島原～天草コース

1
日目

2
日目

3
日目

各地

各地

蔵の元港 牛深港
天草エリア 体験プログラム　

天草市

上天草市

新幹線

新幹線

人吉市
ホテル

天草市／
上天草市
ホテル

人吉エリア（ラフティング体験・球磨川下り　等）
【体験学習】

【体験学習】

熊本駅

※

※

※関西方面からご利用の場合、往復とも熊本駅以南を利用すれば、集約列車（Ｄ６）のお申し込みが可能です。

新八代駅 人吉市

人吉市

など

天草エリア 体験プログラム　【体験学習】

など

天草市

上天草市

イルカ
ウオッチング

シーカヤック
体験

アズレージョ
制作体験 

ペーロン船
体験

ハクセンシオ
マネキの観察 漁業体験

各地
新幹線

熊本駅

※天草エリア 体験プログラム　【体験学習】

など

天草市

上天草市 漁業体験

各地
新幹線

熊本駅

※天草エリア 体験プログラム　【環境学習・体験学習】

など

天草市

上天草市 漁業体験

コース④ 天草～荒尾コース

行　　程 宿　泊

1
日目

2
日目

3
日目

各地

本渡港
天草エリア 体験プログラム　

天草市

上天草市

新幹線 天草市
民泊（分宿）

天草市／
上天草市
ホテル

水俣市内（水俣病資料館・親水護岸 等）
【環境学習】

【環境学習・体験学習】

【環境学習・体験学習】

※

※関西方面からご利用の場合、往復とも熊本駅以南を利用すれば、集約列車（Ｄ６）のお申し込みが可能です。

新水俣駅
海上タクシー

海上タクシー

天草市
（民泊）

《午前》
天草市

（民泊～体験） など
など

イルカ
ウオッチング

天草エリア 体験プログラム　

天草市

長崎市天草市 鬼池港 口之津港

【環境学習・体験学習】

などイルカ
ウオッチング

化石採集体験 とんとこ漁

行　　程 宿　泊

1
日目

2
日目

3
日目

各地

天草エリア 体験プログラム　
天草市

上天草市

新幹線 南島原市
民泊（分宿）

天草市／
上天草市
ホテル

【環境学習・体験学習】

※

※関西方面からご利用の場合、往復とも熊本駅以南を利用すれば、集約列車（Ｄ６）のお申し込みが可能です。

熊本駅

口之津港　　　鬼池港

熊本港 島原港 南島原市（民泊）

南島原市
（民泊）

など

イルカウオッチング シーカヤック アズレージョ ペーロン体験 ハクセンシオマネキ 民泊体験 化石採集体験 とんとこ漁

イルカ
ウオッチング

《午後》

フェリ－

フェリ－

牛深港 蔵の元港

行　　程 宿　泊

1
日目

2
日目

3
日目

各地

各地

天草エリア 体験プログラム　
荒尾・玉名 体験プログラム 荒尾市

南関町

荒尾市

南関町

新幹線

新幹線

荒尾市／
南関町
民泊

天草市／
上天草市
ホテル

【環境学習・体験学習】 【環境学習・体験学習】

熊本駅

※

※

※関西方面からご利用の場合、往復とも熊本駅以南を利用すれば、集約列車（Ｄ６）のお申し込みが可能です。

熊本駅

【環境学習・テーマパーク】

天草市

上天草市 世界遺産 体験各種

天草エリア 体験プログラム　
天草市

上天草市

【環境学習・体験学習】

などイルカ
ウオッチング

コース③ 水俣～天草コース

体験プログラム　  又は   　グリーンランド

コース⑤ 天草～出水コース

行　　程 宿　泊

1
日目

2
日目

3
日目

各地

各地

天草エリア 体験プログラム　

《午前》出水市

出水市
平和学習プログラム

（掩体壕・地下戦闘指揮所）

新幹線

新幹線

出水市
民泊（分宿）

天草市／
上天草市
ホテル

【体験学習】

出水駅

※

※

※関西方面からご利用の場合、往復とも熊本駅以南を利用すれば、集約列車（Ｄ６）のお申し込みが可能です。

熊本駅

など

【交流体験】

天草市

上天草市
イルカ

ウオッチング

天草エリア 体験プログラム　
天草市

上天草市

出水民泊

【環境学習・体験学習】

【平和学習】

民泊体験

など漁業体験

など漁業体験

天草エリア 体験プログラム　
【環境学習・体験学習】

など漁業体験

コース⑥ 鹿児島～天草～長崎コース

行　　程 宿　泊

1
日目

2
日目

3
日目

各空港
より

各空港
へ

鹿児島市内　自主研修

島原市
がまだすドーム

（維新ふるさと館・仙巌園・黎明館　等）
鹿児島市

鹿児島市 蔵の元港 牛深港

飛行機

飛行機

フェリ－

フェリ－

フェリ－

天草市民宿
・旅館泊
ホテル

長崎市
ホテル

鹿児島市
ホテル

鹿児島空港
【班別研修】

【震災火山学習】

長崎市長崎市 長崎　平和学習プログラム

【平和学習】

4
日目

長崎市内　自主研修
【班別研修】

（平和記念資料館・爆心地 等) （グラバー園・大浦天主堂 等）

修 学 旅 行 モ デ ル コ ー ス

シーカヤック
体験

アズレージョ
制作体験 

ペーロン船
体験

ハクセンシオ
マネキの観察

ペーロン船
体験

ハクセンシオ
マネキの観察

シーカヤック
体験

アズレージョ
制作体験 

シーカヤック
体験

アズレージョ
制作体験 

シーカヤック
体験

アズレージョ
制作体験 

シーカヤック
体験

アズレージョ
制作体験 

ペーロン船
体験

ハクセンシオ
マネキの観察

ペーロン船
体験

ペーロン船
体験

ハクセンシオ
マネキの観察

新八代駅

熊本駅

人吉蔵の元港

牛深港

荒尾・南関

天草・上天草

熊本駅

天草・上天草

牛
深
港

蔵
の
元
港

出水駅

熊本駅

鹿児島市

天草市

牛深港

鬼池港

口之津港
長崎市 島原市

長崎空港

鹿児島空港

蔵の元港

熊本駅

熊
本
港

島原港

口之津港

鬼池港

熊本駅

新水俣駅

本渡港



西有家港

三角港

三和フェリー

天長
フェリー

苓北観光汽船

島鉄フェリー

湯島商船

天草宝島ライン

茂木港（長崎）

緊急時の連絡先N

S

EW

30 29

（宇城市 三角）

●済生会みすみ病院
　TEL.0964-53-1611

（上天草市 龍ヶ岳）

●上天草総合病院
　TEL.0969-62-1122

（天草市 本渡）

●天草地域医療センター
　TEL.0969-24-4111
●天草第一病院
　TEL.0969-24-3777
●天草中央総合病院
　TEL.0969-22-0011

（天草市 御所浦）

●御所浦診療所
　TEL.0969-67-2007

（天草市 新和）

●新和病院
　TEL.0969-46-2003

（天草市 河浦）

●河浦病院
　TEL.0969-76-1151

（天草市 牛深）

●牛深市民病院
　TEL.0969-73-4171

（苓北町）

●天草慈恵病院
　TEL.0969-37-1111
●苓北医師会病院
　TEL.0969-35-1133

（救急指定病院および公的医療機関）

（上天草市）

●上天草警察署
　TEL.0964-56-0110

（天草市）

●天草警察署
　TEL.0969-24-0110
●牛深警察署
　TEL.0969-73-2110

（上天草市）

●天草広域連合北消防署
　（大矢野）
　TEL.0964-56-1048

（天草市）

●天草広域連合中央消防署
　（本渡）
　TEL.0969-22-3376

（天草市御所浦）

●天草広域連合中央消防署
　（御所浦分署）
　TEL.0969-67-3119

（苓北町）

●天草広域連合中央消防署
　（苓北分署）
　TEL.0969-35-2244

 病　院

警 察 署

消 防 署

389

251
251

57

57

島原

江樋戸港

湯島

口之津港

小浜 島原市
雲仙

南島原市

三角駅

57

あま
くさ
みす
み線

（J
R三
角線
）

松島港

新八代駅

上天草市

黒島

大江
﨑津

長島
蔵之元港

牛深港

御所浦港

新水俣

九州
新幹
線

樋島

鬼池港

富岡港

本渡港

出水駅

苓北町

天草市

松島有明道路

松
島
有
料
道
路
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5
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1

11 1

12

26

3

24

イルカウォッチング・・・・・ 松島出港
イルカウォッチング・・・・・ 二江出港
イルカウォッチング・・・・・ 富岡出港
地引き網体験・・・・・・ 御所浦町黒島
市場競り見学体験・・・・ 天草各市場
とんとこ漁・・・・・・・・・・ 御所浦近海
仕切網漁体験・・・・ 新和町宮地浦湾
鯛等養殖餌付け・・・・・・ 御所浦近海
ペーロン船体験・・・・・・ 松島町合津
ペーロン船体験・・・・・・ 苓北町富岡
車えび釣り体験・・・・・・・・ 宮津公園
船釣り体験・・・・・・・・・・ 御所浦近海
イルカふれあい体験・・・・・・・・・・・・
 わくわく海中水族館 シードーナツ
真珠取り出し・・・・・・・・・・ 苓北真珠
シーカヤック体験・ 五和町亀島付近
マグロウォッチング・・・ 新和町沖合
伝馬舟体験・・・・ 御所浦町牧島地区
グラスボート・・・・・・・ 牛深海域公園
クルージング体験
・・・・・・・・・・・・・ 御所浦クルージング
・・・・・・・・・・・ 富岡半島クルージング
・・・・・・・・・・・ 天草五橋クルージング
アズレージョ制作体験
・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 高浜焼 寿芳窯
・・・・・・・・・・・・・・ 苓北町内田皿山焼
ハイヤ踊り・・・・・・・・・・・・・・・ 牛深町
陶芸体験・・・・・・ 木場の杜自然学校
・・・・・・・・・・・・・・ 苓北町内田皿山焼
﨑津集落・教会・・・・・ 﨑津教会周辺
民泊体験・・・・・・・・・・・・ 天草市各所
ねったくりづくり体験・・・ 宮地岳町
杉ようかんづくり体験・ 河浦町﨑津
ギター説法・・・・・・・・・・・・・・ 向陽寺

ハクセンシオマネキの観察 
・・・・・・・・・・・・・・ 松島町永浦の干潟
ツメタガイ駆除体験・・・ 本渡港周辺
海ホタルの観察
・・・・・・・・・・・・ 松島町樋合海水浴場
発電設備の見学 
・・・・・・・・・ 九州電力(株)苓北発電所
化石採集体験
・ 御所浦白亜紀資料館・化石採集場
海辺のアート教室
・・・・・ 天草町ブルーアイランド天草
真珠加工体験
・・・・・・・・・・・・・ 天草パールセンター

天草体験メニュー

イルカウォッチング
松島出港

二江出港
富岡出港

天草五橋
クルージング

御所浦
クルージング

富岡半島
クルージング

アズレージョ制作体験
高浜焼寿芳窯

アズレージョ制作体験
内田皿山焼

内田皿山焼

木場の杜自然学校

天草体験マップ
イルカウォッチング

イルカウォッチング

地引き網体験

とんとこ漁仕切網漁体験

鯛等養殖餌付け

ペーロン船
体験

ペーロン船
体験

車えび釣り体験

船釣り体験

イルカ
ふれあい
体験

真珠取り出し

シーカヤック体験

マグロ
ウォッチング

伝馬舟体験

グラスボート

ハイヤ踊り

陶芸体験

陶芸体験

﨑津集落・教会

ギター説法

ねったくりづくり体験

杉ようかんづくり体験

ハクセンシオマネキの観察

海ホタルの観察

ツメタガイ
駆除体験

市場競り
見学体験発電設備の見学

化石採集体験海辺のアート教室

真珠加工
体験
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