
住所：天草市河浦町﨑津

住所：天草市五和町二江4689-20

住所：天草市五和町御領6850-1

住所：天草市天草町
　　　高浜北897-26

住所：天草市天草町西平

﨑津集落

イルカウォッチング

2018年7月世界文化遺産に登録！！運が良ければ、冷え
込んだ冬の早朝には、幻想的な風景を見られることも。

ガラス工房カリヒロ

ハイビーチ：ガーデン＆リラックスアロマ

西平椿公園のアコウの木

天草各地天草ヘルスツーリズム
ヘルスツーリズムは、旅行を楽しみながら「健康」を考えて早起き
してウォーキング。朝のさわやかな空気を感じると心も健康に。

住所：天草市本渡町広瀬996ペルラの湯舟
海を眺めながらの絶景露天風呂や
女性に嬉しいヒーリングサウナなどで贅沢なひと時を。

住所：天草市船之尾町8-25
天草文化交流館で「手びねり体験」
初心者でも大丈夫。土の感触に、
無心になって自分だけのお気に入りの器を作ろう！

間近でゆうゆうと泳ぐかわいい野生のイルカの姿に
癒されて、あったかお鍋で体も温めよう！！

海を見ながらオリジナルのネックレスなどを作る
アクセサリー体験。ギャラリー・カフェも併設。

天草産ハーブを使った蒸留体験や天草ヒノキのバスソルト
作りなども体験できる、香りと植物の癒し体感スポット。

※体験は要予約となっていますので、体験先にお申込みください。

住所：天草市天草町下田北下田温泉
沸かさず、薄めず、循環せずの純粋な天然温泉。
良質な泉質で入浴後は、お肌しっとり。

「ラピュタ」の世界を連想させるとインスタで話題に！
２月下旬から３月中旬にかけて、椿もキレイ！！

住所：天草市五和町御領蛍目1580-1天草オリーブ園
見て、触れて、聞いて、食べて！！天草のオリーブを
しっかりと感じることができる体験型オリーブ農園。

住所：天草市天草町下田北2256-1鬼海ヶ浦展望所
日本の夕陽百選にも選ばれた鬼海ヶ浦展望所。
空気が澄み切った冬の日の一段と美しい夕陽は感動的！！

詳しくはホームページを要チェック！！

〒863-0023 熊本県天草市中央新町15 -7

お問い合わせ

https://www.t-island.jp
検索天草宝島

☎0969-22-2243
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ココロ、キレイに
なるかも！？
スポット

体の中
からも外からも美しく！

下田温泉水
（約85％以上）を
ぜいたくに使った
化粧水と石けん
です！

参加施設で対象メニューを食べていただき、
アンケートにお答えいただいた方の中から
抽選で合計45名様にプレゼント！！

「下田温泉 化粧水・石けんセット」15名様
「天草大王鍋セット」15名様
「天草大王からあげセット」15名様
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国内最大級、幻の地鶏。
　「天草大王」の美味しさのヒミツ。

熊本県養鶏農業協同組合が、天草大王の全てのひなの供給を行い生産者へ
出荷しています。また、安心・安全な地鶏肉を生産するために、「地鶏肉の
特定JAS規格」に沿って衛生的で高品質な鶏肉を生産しています。

天草大王は、通常のブロイラー(肉のために飼育された鶏)の約2～3倍、
120日以上の飼育期間が必要です。恵まれた自然環境の中で飼育密度も
1平方メートルあたり7羽以下、ゆったりとストレス少なく飼育され、職人の
丁寧な手作業で衛生的に出荷されています。

血統をはじめ品質や供給体制など、徹底管理しています。

天草地域は、日本一の天草大王の生産・出荷地です。

天草大王は、あらゆる面で理想的な食材です。

2019冬～2020春のイベント情報

12/25（水）まで開催中

2021天草四郎生誕400年記念事業

天草四郎スタンプラリー 2020. 3月中旬～5月下旬
天草生うに三昧

『ムラサキウニ』の旬の時期に、天草島内
の飲食店・宿泊施設などで、新鮮な
生うにを楽しめるグルメキャンペーン！

11/23（土・祝） 2020.1/17（金）～
大江教会をはじめ天草市内６ヶ所が
イルミネーションで彩られます。

天草四郎ゆかりの地を巡って、
天草・宇土半島の特産品を当てよう！

昭和の初期頃に絶滅した天草大王。残された文献から復元するため、アメリカから輸入したランシャン種に
熊本コーチンと大シャモを交配させ、さらに優良な個体を選抜淘汰し7世代・8年の歳月をかけ交配を繰り返し、
遂に平成12年復元に成功。「天草大王」が約70年ぶりに生産を開始して以来、皆様に美味しい鶏肉を提供しています。

Ａmakusan SANTA Island
イルミネーション

あまくさン サンタ アイランド

国内最大級であるその大きさから肉量は豊富です。
肉質は、臭みがなく脂がのっていてジューシー。コクと旨みが凝縮している
ので、調味料を使わず焼いてそのまま食べても美味しいです。また、鶏肉は
肉類の中でもタンパク質が多く、カロリーも低めです。美容や体型に気をつけている方の強い味方。
加えて、美肌の元といわれるコラーゲンもとることができ肌のハリ、潤い、弾力を保つことができます。



レストランハニー

天草大王焼きカレー（上）
1,280円一人前

天草市瀬戸町72
☎0969-22-3737
営業時間／10：30～22：00
店休日／不定休

タンパク質＆
コラーゲンスパイスパワー

もプラス 天草大王ステーキ（下）
1,780円一人前

香ばしく焼いた
天草大王とふわ
とろ半熟卵の組
み合わせが絶妙
の焼きカレー。

カリッカリの皮と
肉厚の天草大王
（200ｇ）を 存 分
に楽しむチキン
ステーキ。 写真：各1人前

天草蕎麦処 苓州屋
鴨鍋とそばの実雑炊 or 〆そば（上）
2,500円一人前

3,500円
コース 一人前

天草市東町48
☎0969-22-9966
営業時間／11：00～14：30
　　　　　 17：00～20：30（予約のみ営業）
店休日／火曜

タンパク質＆
コラーゲン

美容ビタミン
&鉄分

天草大王ちゃんぽん鍋（下）
1,650円一人前

や み なべ

と
海の幸、山の幸の宝庫 熊本県・天草は、多彩な味が楽しめる鍋どころ。
食べたその夜から美しく？天草大王など魅惑の食材を
使ったあったかメニューが勢ぞろい！20のお店とお宿で
アツアツのプルプルがあなたを待っています。

天草大王と
夜美鍋付きの
ご宿泊プランも！

令和元年 令和2年

1（日）12 29（土）2

※こちらに掲載の価格は、すべて消費税込価格です。また入湯税は含まれておりませんので、別途ご精算ください。　※天候等により食材がご用意できない場合があります。

ホテルアレグリア
ガーデンズ天草

天草大王とろろめかぶ鍋＆
　　　　　　　会席ご宿泊プラン
17,600円～お一人様

天草市本渡町広瀬996
☎0969-22-3161
鍋／夕食のみ可（お一人様8,800円、前々日までに要予約）
料理／鍋のほか、お造り、アワビの蒸し焼きなど 11品

胃腸を整えるめかぶを使い、野菜と天草大王の旨みを味わう鍋やアワビの蒸し焼き、
旬の刺身などを楽しめる和洋会席。一人旅からファミリーまで部屋タイプも豊富です。

(１泊2食付)

賀茂川
天草大王の親子丼と鍋焼御膳

1,800円一人前

天草市北原町1-33
☎0969-23-4775
営業時間／10：30～14：30（OS)
　　　　　17：00～20：30（OS)
店休日／木曜・第2水曜・元日

1コラーゲンも
たっぷり

1
フコイダン
＆コラーゲン

写真：1人前写真：1人前

写真：1人前写真：1人前

天草プリンスホテル

うつぼと大王鍋

15,400円～お一人様

天草市東町92
☎0969-22-5136
鍋／食事のみ可（お一人様7,700円、3日前までに要予約）
料理／鍋のほか、お造り、うつぼのお刺身など 14品

見た目は悪いが、コラーゲン豊富なうつぼ。美容のほか、体力回復などにもいいとも。
天草大王を組み合わせた鍋は、女性・男性問わず食べていただきたい逸品です。

(１泊2食付)

2
コラーゲンを
たっぷり補給

写真：4人前写真：4人前

アマクササンタ
カミングホテル

夜美鍋グルメプラン

15,400円～お一人様

天草市亀場町亀川74-3
☎0969-22-0100
鍋／食事のみ可（お一人様7,700円、前日までの予約）
料理／鍋のほか、刺身、鯛の揚げ煮など 10品

天草大王と車海老などの海鮮がコラボした鍋は味のバランスが絶妙！！
鍋に加え刺身、天ぷらなど旬の一品と共にお楽しみください。

(１泊2食付)

3
栄養バランス
もGOOD!

写真：1人前写真：1人前

民宿 生吉

活・とらふぐ刺し ふぐ鍋コース

12,850円～お一人様

天草市五和町二江348-1
☎0969-33-1885
鍋／食事のみ可（お一人様7,930円～、3日前までに要予約）
料理／鍋のほか、ふぐ刺し、天ぷら、茶碗蒸しなど 9品

※料金については
　ご相談ください。

天草の幸・活とらふぐをお皿が透き通るほど薄く引き、美しく盛り付けた「とらふぐ刺
し」と、最後の〆までとらふぐの旨味を味わい尽くせる「とらふぐ鍋」をセットで堪能！

(１泊2食付)

4
コラーゲン＆
ナイアシン

写真：2人前写真：2人前

望洋閣
寒ブリみぞれ鍋と
天草大王グリルパリパリ焼き

16,500円～お一人様

天草市天草町下田北1201
☎0969-42-3111
鍋／食事のみ可（お一人様8,250円、前日までの予約）
料理／鍋のほか、天草大王グリル、お造りなど 11品

天草西海岸の絶景と天然温泉でべっぴん美肌に。さらに旬の寒ブリやスーパーフード長
命草を、鯛のアラでとったコラーゲンたっぷり絶品出汁のお鍋で。天草大王グリルも！

天草大王親子丼と創業以来不動の人気メニュー鍋焼うどん（+50円でそばに変更）にも
天草大王をトッピングしたハーフサイズセット。ご予約のお客様にドリンクをサービス！

(１泊2食付)

5
DHA&EPA
デトックス

写真：4人前写真：4人前

夢ほたる
伊勢えび 温泉鍋

14,300円～お一人様

天草市天草町下田北1366-1
☎0969-42-3311
鍋／食事のみ可（お一人様7,150円、前日までに要予約）
料理／鍋のほか、ワタリガニ、刺身、車海老など 14品

開湯700年の下田温泉水を使った、プリプリの伊勢えびと地元産の旬の野菜
を味わうお鍋。もちろんお宿に泊まって温泉につかるとお肌もしっとり。

(１泊2食付)

6
ヘルシー＆
ビタミン補給

写真：2人前写真：2人前

キャリアデザインネットワーク
株式会社 代表取締役
日本フードアナリスト協会
認定講師

髙木 奈穂さん

肉・魚介類・野菜・海藻類、バランスが良く体を温めてくれる
鍋料理は、この季節の美容と健康づくりにおすすめです。

メディア
KAB熊本朝日放送 
駅前TVサタブラ『絶品グルメ』リポート
クマモトなう！『県民5つ星評価』
特別審査員

接客サービス業研修をはじめ
メニュー開発、新商品開発など
幅広い分野で活躍。天草大王や魚のアラから摂るコラーゲンは、食物繊維やビタミン豊富な野菜と一緒に摂ると効果的。

不足しがちなミネラルやオメガ３脂肪酸は、魚介や海藻からも摂取できます。新鮮な地物山海の
栄養分がギュッとつまり、栄養分を余すことなくいただける天草の鍋は美と健康の強い味方です。

鳥料理 鳥蔵
天草大王醤油鍋

1,700円一人前

天草市港町5-15
☎0969-22-7088
営業時間／17：00～23：30
店休日／不定休

2ベストバランス
美容食

写真：2～3人前

天草大王の肉と天草産の野菜。出汁は、天草大王のガラスープを長時間炊き出し
醤油味に仕上げました。天草大王のコラーゲンも効いて体も心もポッカポカ！

( 2名様より)

13 14

牛深節のだしと
美容にいいビタ
ミンB2の豊富な
鴨肉にリピーター
続出。

歯ごたえのある
身と甘みのある
脂を堪能。〆は
モ チ モ チ 天 草
ちゃんぽん麺で。

11

天草海鮮蔵
天草大王オリーブ鉄板焼きと
コラーゲンたっぷり大王スープ付き
天草ミニ丼膳（上）

2,200円一人前

天草市五和町鬼池4733-1
☎0969-52-7707
営業時間／11：30～16：00
店休日／不定休

天草伊勢海老鍋（下）
1,650円一人前

天草大王の鉄板
焼きや天草丼、新
メニュー「島コロッ
ケ」などを堪能！

伊勢えびの濃厚
な出汁で天草の
旬をたっぷり楽
しむ贅沢鍋。

写真：各1人前

天草わら焼　徳
牛深のだしを使った
白うにと地魚のしゃぶしゃぶ（上）

3,800円一人前

天草市牛深町130-1
☎0969-72-4710
営業時間／11：30～14：00、18：00～22：00
店休日／不定休

ヘルシーに
ビタミン補給

葉酸＆鉄分
で美しく 牛深のだしと牛深の宝牧豚を

使ったしゃぶしゃぶ鍋（下）

2,800円一人前

生産量日本一の
牛深節からとった
「黄金だし」に、白
うにや季節のお魚
をくぐらせて！

牛深で育った宝
牧豚を牛深節の
「黄金だし」で
しゃぶしゃぶに！

写真：各1人前

福伸 はなれ利久
天草大王のすき鍋

2,200円一人前

天草市東町45
☎0969-22-7277
営業時間／11：00～15：00（OS)
　　　　　17：30～21：00（OS)
店休日／不定休

9コラーゲンで
ぷるつや

写真：2人前

天草大王とつくねの二つの美味しさを新鮮な野菜とともに存分に味わえる
お鍋。〆はうどんか雑炊で。コラーゲンもビタミンもたっぷり摂取！！

( 2名様より) (2名様より)

(2名様より)

10

プラザホテルアネックス
和食茶屋 花大路

天草大王かも鍋

2,800円一人前

天草市太田町16-1
☎0969-23-3000
営業時間／11：00～22：00（OS 21：30）
〈年中無休〉

72種類の
とり肉パワー

写真：1人前写真：1人前

ビタミンや鉄分などが豊富で美肌と健康づくりに抜群のかも鍋。弾力ある
歯ごたえと、濃厚な旨みが特徴の天草大王のタタキと一緒にどうぞ。

肉専門のレストランビーフヤヒロ
天草えびすポークすき焼き御膳
（天草大王から揚げ付き）

2,200円一人前

天草市東町25-2
☎0969-23-5840
営業時間／平日11：30～15：00、17：30～22：00
　　　　　土・日・祝11：30～22：00
店休日／火曜

8ビタミンB1で
疲労回復

写真：1人前写真：1人前

写真：各2人前

天草でとれた魚の粉と海水を餌に育った天草えびすポーク。当店オリジナル
の甘辛い割下で、すき焼きに。天草大王のから揚げ、ごはん、味噌汁付き。

ヤキトリマン

天草大王水炊き

5,500円二～三人前

天草市南町1-1 
☎0969-22-6640
営業時間／18：00～23：00
店休日／不定休

5タンパク質に
鉄分・ビタミン

写真：2～3人前

テレビで紹介された自社農場直送の天草大王水炊きはここでしか食べられ
ません！！自家製ポン酢とも相性バッチリです。この冬やみつき間違いなしです！

( 2名様より)

天草地魚料理いけすやまもと
天草活鯛しゃぶ

1,650円一人前

天草市南新町10-11
☎0969-23-2103
営業時間／平日11：30～22：00　
　　　　　土・祝11：30～23：00　
　　　　　　日11：00～21：00
店休日／水曜

6マリン由来
コラーゲン

写真：2人前写真：2人前

天草の海で育ったミネラルたっぷりの真鯛の活きた刺身を、鯛の頭でとった出汁にさっと
くぐらせて、〆はあおさうどん。鯛しゃぶ御膳2,200円（から揚げ、みそ汁など付き）もおすすめ！

( 2名様より)

のみ夜

のみ夜

のみ夜

居酒屋 あまくさ村
天草大王オリーブ鍋

3,500円三～四人前

天草市栄町10-36
☎0969-24-1600
営業時間／平日17：00～24：30
　　　　　　土12：00～27：00
　　　　　　日12：00～23：00
店休日／不定休

3コラーゲンと
オリーブパワー

天草生うに本舗 丸健水産
うにしゃぶ

3,960円一人前

天草市五和町二江4662-5
☎0969-33-1131
営業時間／11：00～16:00
店休日／不定休

ビタミン
たっぷり

写真：2人前

美容に欠かせない栄養素たっぷりの生ウニ、アワビ、地魚を濃厚うにスープと特製出汁
の二つの味で。〆は、うに雑炊！美容にも良い、ワンランク上の贅沢しゃぶしゃぶです。

( 2名様より)

前日までに
要予約

昼夜可

前日までに
要予約

昼夜可

昼夜可

夜と年末年始は
前日までに要予約

昼夜可

昼夜可

昼夜可

昼夜可

昼夜可

昼夜可

写真：3～4人前写真：3～4人前

天草大王の骨を3日間じっくり煮込んだコラーゲンたっぷりのスープがベース。
鍋前にはアヒージョが楽しめ、おいしさ2倍でぷるつや効果抜群！

茶寮 やまと家
海鮮しゃぶしゃぶ

2,800円一人前

天草市栄町5-18
☎0969-23-5431
営業時間／11：30～15：00
　　　　　 17：00～22：00
店休日／月曜

4魚介の
栄養たっぷり

写真：2人前写真：2人前

カンパチ、鯛、車海老、タコなど5種類のとれたて海鮮を、こんぶ出汁の鍋にさっと
くぐらせて。ゴマだれとポン酢醤油でお楽しみください。天草大王タタキの小鉢付き。

( 2名様より)

のみ昼

12

ビタミンE＆
ミネラル豊富

豊富な
コラーゲン

どちらも土鍋で炊いたご飯とデザート付き

のみ夜
前日までに
要予約

3,300円
コース 一人前
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